
www.ucam.edu/estudios/grados/terapia-presencial

2012/2013
Enseñanza presencial

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

www.ucam.edu/estudios/grados/cafd-presencial



2



3Grado en ciencias de la actividad física y del deporte

PresentacióN 
Atendiendo a las palabras 
que su Santidad el Papa 
Juan Pablo II pronuncia 
en su Constitución Apos-
tólica “Ex Corde Ecclesiae” 
de 15 de Agosto de 1990, 
recordando  a los Obispos 
la particular responsabi-
lidad deapromover las 
Universidades Católicas, y 
conscientes de la impor-
tancia de la presencia de 
los cristianos en el mundo 
universitario y cultural de 

nuestro tiempo y especialmente de cara al Tercer Mile-
nio, se asienta la iniciativa de la Fundación Universitaria 
San Antonio de promover en Murcia la creación y pues-
ta en funcionamiento de la UCAM.

Como parte sustancial de su identidad, la UCAM ha 
adquirido un compromiso irrenunciable con la Calidad, 
tanto del centro educativo en su conjunto como de los 
profesores, personal de administración y servicios y 
órganos de gobierno en particular, para lo cual la UCAM 
ha desarrollado un Sistema de Gestión de la Calidad 
aplicado a la docencia, investigación y servicios, que 
garantice tanto la excelencia del trabajo profesional 
como la mejora de las relaciones humanas entre todos 
los miembros de la comunidad universitaria en aras de 
hacer la labor educativa e investigadora más eficaz y 
profunda.

Con el fin de poder satisfacer eficazmente las demandas 
de nuestro entorno social y empresarial, la UCAM ofrece 
un importante catálogo de Títulos Oficiales de primer, 
segundo y tercer ciclo, prestando una especial atención 
a los Títulos Propios y a las Escuelas de Especialización 
Profesional, a fin de mejorar la cualificación de los 
titulados universitarios, adaptándolos a las nuevas 
tecnologías y a las transformaciones de la Sociedad de 
la Información y de las C omunicaciones. En este sentido 
mantenemos una estrecha colaboración con diferentes 
colegios y asociaciones profesionales de ámbito local y 
nacional y con el mundo de la empresa.

Una de las características fundamentales de la UCAM 
es su metodología docente, basada en la enseñanza 
personalizada y en la organización de la docencia en 
grupos reducidos, que permite una efectiva relación 
profesor/estudiante, la evaluación continua del 
rendimiento, así como la valoración específica de los 
trabajos realizados por el alumno y el trabajo en equipos; 
este sistema fomenta la asistencia a clase y permite un 
mejor seguimiento académico y personal, prestando 
especial atención al alumno a través de las tutorías y 
mediante clases especiales de apoyo en caso necesario.

Por último, y como causa primordial que ha motivado 
el nacimiento de la UCAM, damos una importancia muy 
especial a la evangelización en la Universidad, labor 
llevada a cabo de modo preferente por la capellanía 
y a través del Departamento de Ciencias Humanas 
y Religiosas, promoviendo la atención pastoral y 
potenciando los valores cristianos y morales de todos 
los miembros de la comunidad universitaria; todo ello 
bajo la guía del Obispo de la Diócesis.

Como corolario de esta presentación, deseo 
sinceramente que Dios nos conceda su generosa 
gracia y bendición a todos los que formamos parte 
de la comunidad universitaria de la UCAM, y a todos 
aquellos que nos sostienen con su inestimable ayuda 
y sus oraciones a fin de que la Universidad Católica 
San Antonio, bajo el amparo de la Virgen María, sea un 
importante foco de irradiación de fe y cultura en la que 
se ofrezca una verdadera formación cristiana, humana 
y profesional y se facilite el encuentro con Jesucristo 
Resucitado, Camino, Verdad y Vida.

D. José Luis Mendoza Pérez

Presidente de la Universidad Católica San 
Antonio y Gran Canciller
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DATOS Y CIFRAS

Naturaleza jurídica: Universidad católica privada    
Titular: Fundación Universitaria San Antonio    
Año de creación: 1996

ALUMNADO
•	 Estudiantes: 10.850
•	 Estudiantes con discapacidad: 28
•	 Estudiantes de Intercambio: 232

OFERTA FORMATIVA
•	 Grados oficiales: 24 
•	 Masteres oficiales: 32
•	 Doctorados: 17
•	 Técnico Superior de FP: 7
•	 Otros títulos universitarios: 25
•	 Precio ECTS (Crédito): Entre 35 y 90 €

INTERNACIONALIZACIÓN
•	 San Juan de Letrán (La Habana)
•	 Centro Cultural Félix Valera (La Habana)
•	 Universidad de La Habana
•	 Universidad de Oriente (Santiago de Cuba)
•	 Univ. Católica de la Asunción (Paraguay)
•	 Univ. Autónoma de la Asunción (Paraguay)
•	 Ministerio de Educación: Formación 

del Profesorado (Paraguay)
•	 Univ. Nacional de la Asunción (Paraguay)
•	 UCAM - FOM Doctoral School of 

Business. ESSEN (Alemania)
•	 Universidad Azteca. Innsbruck (Austria)
•	 Arzobispado Arequipa (Perú)
•	 Escuela Paulista de Derecho (São Paulo)
•	 Red Euroamericana de Motricidad 

Humana (Rio de Janeiro)

INVESTIGACIÓN
•	 Programas de doctorado: 17
•	 Tesis doctorales en el último año: 39
•	 Proyectos de investigación  activos: 66
 
SERVICIOS
•	 PDI: 788
•	 Ratio profesor/alumno: 1/14 
•	 PAS: 198
•	 Biblioteca: 191.238 documentos
•	 Puestos de lectura/estudio: 630
•	 Becas concedidas: 18,4% de estudiantes
•	 Ratio ordenador/alumno: 1/17
•	 Estudiantes con prácticas en el último año: 1.908
•	 Convenios de prácticas con empresas 

e instituciones: 2.370 

CAMPEONATOS DE ESPAÑA UNIVERSITARIOS
•	 46 medallas (19 oros, 13 plata, 14 bronce) 
•	 1º puesto en el medallero nacional 
•	 1º en deportes de equipo
•	 1º entre las universidades de España.

*El dato no incluye las homologaciones de títulos extranjeros
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Evolución en el número de estudiantes
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El conjunto de conocimientos 
que representan hoy las 
Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte, en 
sus distintos niveles y 
dimensiones, desempeñan 
una evidente función social 
que legitima su rango 
universitario. Evolucionadas 
en el tiempo, las Ciencias 
de la Actividad Física y del 
Deporte han ido adquiriendo 

una forma que no es neutral, puesto que ciertos 
discursos y prácticas son más legítimos que otros y 
es, dentro del contexto del devenir histórico, cuando 
se han construido las claves y fijado el espacio de 
acción sobre el que se ha actuado. Han sido los propios 
graduados partícipes los agentes o instrumentos en la 
consolidación y definición de esos límites en donde el 
origen de nuestras creencias respecto a las bondades 
del ejercicio físico ha adquirido un nuevo significado.

Antonio Sánchez Pato

Decano y Director de 
Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte
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Más información del Grado en CAFD en: 
www.ucam.edu/estudios/grados/cafd-presencial
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Será preciso que los futuros Graduados en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
tengan interés e inquietudes sobre diferentes 
temáticas, como:
•	 El Deporte y las Prácticas Físico-

Deportivas.
•	 Educación Física y Enseñanza de la 

Actividad Física y el Deporte.
•	 Ciencias Sociales y Comportamentales 

aplicadas a la práctica de la Actividad 
Física y el Deporte.

•	 Fisiología del Ejercicio, orientada hacia la 
Salud y hacia el Rendimiento Deportivo.

•	 Ciencias Morfológicas, Biomecánica y 
Ergonomía aplicadas a la Actividad Física 
y el Deporte.

•	 Organización y Gestión de la Actividad 
Física y el Deporte.

Intereses: Científicos, Humanísticos, Salud y 
Sociales.
Aptitudes:
•	 Interés por estudiar el Deporte desde sus 

diferentes áreas de conocimiento.
•	 Capacidad de observación y escucha 

sistemática.
•	 Capacidad de auto observación.
•	 Facilidad para la comunicación oral y 

escrita
•	 Gusto por la investigación.
•	 Capacidad de análisis, crítica y reflexión.
•	 Buenas habilidades sociales.

Actitudes: Responsabilidad, cordialidad, 
respeto y empatía

El título de Grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte capacita 
para el ejercicio profesional siguiente:
•	 Docencia en el Sistema Educativo 

Oficial de Educación Secundaria 
y en la universidad. 

•	 Docencia en los Sistemas Deportivos 
no oficiales públicos y privados. 

•	 Técnico en Programas de 
Actividad Física y Salud. 

•	 Técnico en Organización y 
Gestión Deportiva. 

•	 Técnico Facultativo en el Ejercicio 
Libre de la Profesión. 

•	 Técnico en Recreación y 
Turismo Deportivo. 

•	 Dirección de Instalaciones y 
Equipamientos Deportivos. 

•	 Director y promotor de empresas 
de Servicios Deportivos. 

•	 Técnico y entrenador de Alto 
Rendimiento Deportivo. 

•	 Director de Equipos Deportivos. 
•	 Gestor Deportivo. 
•	 Preparador físico de Equipos Deportivos. 
•	 Preparador físico personal. 
•	 Readaptador y Prescriptor 

de Actividad Física.

Para mí, el deporte es una pieza 
fundamental en mi vida ya que me 
ayuda en el día a día, no sólo para 
mantenerme en forma o competir, 
sino también para evadirme de los 
problemas y desconectar.
Sin duda lo que me llevó a elegir 
CAFD, y en especial la UCAM, fue que 
no existe mejor sensación para uno 
mismo que convertir tu pasión en tu 
trabajo. Todo ello es posible gracias 
a un excelente profesorado tanto 
profesional como personalmente, 
unas magnificas instalaciones (prueba 
de ello es la reciente inauguración del 
UCAM SPORTS CENTER) y sobre todo, 
un clima agradable creado por toda la 
institución.

Ignacio Suárez Parra
Alumno de 2º del Grado en CAFD

No existe mejor 
sensación que 
convertir tu pasión 
en tu trabajo



88

OPTATIVAS

TERCER CURSO

•	 Procesos de Enseñanza-Aprendizaje 
en Actividad Física y Deporte

•	 Técnicas, Test, e Instrumentos de Registro
•	 Metodología del Entrenamiento y 
•	 Acondicionamiento Físico
•	 Actividad Física y Salud
•	 Equipamientos e Instalaciones Deportivas
•	 Humanidades
•	 Nuevas Tecnologías en Actividad 

Física y Deporte
•	 Diseño, Intervención y Evaluación 

de Actividad Física y Deporte
•	 Planificación del Entrenamiento Deportivo
•	 Prescripción de la Actividad Física y del Deporte
•	 Organización de los Sistemas Deportivos
•	 Doctrina Social de la Iglesia

CUARTO CURSO

•	 Metodología de la Investigación 
en Actividad Física y Deporte

•	 Control del Entrenamiento Deportivo
•	 Entrenador Personal y Fitness
•	 Poblaciones Especiales, 

Discapacidad y Deporte
•	 Dirección y Planificación Deportiva
•	 Recreación Deportiva
•	 Practicum
•	 Trabajo Fin de Grado

PRIMER CURSO

•	 Fundamentos Históricos del Deporte
•	 Fundamentos Conceptuales de 

las Ciencias del Deporte
•	 Psicología y Análisis Comportamental 

en el Deporte
•	 Fundamentos Pedagógicos del Deporte
•	 Anatomía Humana
•	 Deportes de Combate e Implemento
•	 Deportes de Raqueta
•	 Ética
•	 Fundamentos de la Iniciación Deportiva
•	 Deportes Individuales y Colectivos I
•	 Teología y Sagrada Escritura
•	 Danza y Expresión Corporal

SEGUNDO CURSO

•	 Fisiología del Deporte
•	 Fundamentos Socioculturales del Deporte
•	 Análisis de Datos
•	 Biomecánica del Deporte
•	 Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor
•	 Habilidades Motrices y Juegos Motores
•	 Deportes Individuales y Colectivos II
•	 Deportes Gimnásticos y de Soporte Musical
•	 Teología II y Moral
•	 Actividad Física en la Naturaleza
•	 Deportes Acuáticos y de Deslizamiento
•	 Bioética

PLAN DE ESTUDIOS

•	 Juegos, Ocio y Animación Deportiva
•	 Formación en Valores y Olimpismo en 

Actividad Física y DeporteEstrategia, 
Táctica y Técnica Deportiva

•	 Deportes I
•	 Deportes II
•	 Deportes III
•	 Recuperación Funcional del Deportista
•	 Economía y Marketing de 

la Gestión Deportiva
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DOCTORADO

•	 Programa Oficial de Doctorado en Dirección 
y Gestión de Entidades Deportivas

•	 Programa Oficial de Doctorado en 
Investigación en Educación Física y Salud

•	 Programa Oficial de Doctorado en 
Actividad Física Terapeútica

ACCESO DESDE LA 
FORMACIÓN PROFESIONAL 
DE GRADO SUPERIOR

•	 Solicita información 902 182 181

Estudios relacionados con el grado

ERASMUS OVERSEAS

INTERNACIONAL

•	 Université Victor-Segalen Bordeaux 2 (Francia)
•	 Universidade de Coimbra (Portugal)
•	 Universidade do Porto (Portugal)
•	 University of Gloucestershire (Reino Unido)
•	 Liverpool Hope University (Reino Unido)
•	 TAS Leeds (Reino Unido)
•	 University of Central Lancashire (Reino Unido)
•	 Universidade Técnica de Lisboa (Portugal)
•	 Instituto Superior de Psicología Aplicada (Portugal)
•	 Université Catholique Louvain (La-Neuve) (Bélgica)
•	 Università degli studi del Molise 

– Campobasso (Italia)
•	 Università degli studi di Firenze (Italia)
•	 Università degli Studi di Foggia (Italia)
•	 Università degli Studi de Enna “Kore” (Italia)
•	 Cork Institute of Technology (Irlanda)
•	 Istituto Universitario di Scienze 

Motorie – Roma (Italia)
•	 Università Católica del Sacro Cuore (Italia)
•	 Institut Catholique de París (Francia)
•	 Universität Heidelberg (Alemania)

•	 Cambrian College (Ontario – Canada)
•	 Saint Xavier University (USA – Chicago)
•	 Dominican University of California 

(USA – San Rafael, California)
•	 Sogang University (Corea)

TÍTULOS OFICIALES DE POSTGRADO RELACIONADOS CON CAFD

•	 Máster Universitario en Dirección y Gestión de Entidades Deportivas
•	 Máster Universitario en Investigación en Educación Física y Salud
•	 Máster Universitario en Danza y Artes del Movimiento
•	 Máster Universitario en Actividad Física Terapéutica
•	 Máster Universitario en Formación del Profesorado

Grado en ciencias de la actividad física y del deporte
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estudios de grado

escuela politécnica
•	 Arquitectura
•	 Ingeniería Civil
•	 Ingeniería de Edificación
•	 Ingeniería en Sistemas de Telecomunicación
•	 Ingeniería Informática 

facultad de ciencias de la salud
•	 Ciencia y Tecnología de los Alimentos
•	 Fisioterapia
•	 Nutrición Humana y Dietética
•	 Psicología 
•	 Terapia Ocupacional
•	 Medicina*

facultad de ciencias jurídicas y 
de la empresa
•	 Administración y Dirección de Empresas 
•	 Criminología *
•	 Derecho
•	 Relaciones Laborales y Recursos Humanos *
•	 Turismo 

facultad de ciencias sociales y 
de la comunicación
•	 Comunicación Audiovisual
•	 Educación Infantil 
•	 Educación Primaria
•	 Humanidades y Antropología Social
•	 Periodismo
•	 Publicidad y Relaciones Públicas

facultad de enfermería
•	 Enfermería

Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte
•	 Ciencias de la actividad Física y del Deporte
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* Pendiente autorización CARM
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