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Materia: EFI1E - Educacion Fisica
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Plan General Anual

UNIDAD UF1: CONDICION FISICA Y

SALUD 1

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Actividad fisica,
ejercicio, condicion
fisica y salud:
conceptos y
relacion.
Capacidades
fisicas basicas:
concepto,
clasificacion y
relacion con la
salud.
Capacidades
coordinativas:
coordinacion,
equilibrio y
agilidad.
Beneficios de la
practica habitual
de actividad fisica
y su repercusion
en la calidad de
vida.

La frecuencia
cardiaca y
respiratoria:
relacién con la
actividad fisica.
Medicién y control
de la intensidad
del esfuerzo a
través del andlisis
de parametros
fisiolégicos y otros
indicadores
subjetivos.
Registro de la
informacion y
tratamiento grafico
de la misma.
Realizacion de
pruebas de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoracion
fisiologica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.
Caracteristicas de
la actividad fisica
orientada a la
salud. Aplicacién
de los aspectos

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer
los factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden
a mejorar su
calidad de vida.

Curso:

Curso Escolar: 2021/22

1° Obligatoria

14/09/2021

Estandares

1.1.1..Conoce las
capacidades
fisicas y
coordinativas, asi
como su
implicacion en la
salud.

1.1.2..Utiliza el
control de la
frecuencia
cardiaca,
respiratoria y otros
indicadores
subjetivos, como
instrumentos de
valoracién de la
intensidad del
esfuerzo.

1.1.3..Identifica su
nivel de condiciéon
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
aunomismoy a
los de referencia.

1.2.1..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

1.2.3..Pone en
practica habitos
posturales
saludables en las
actividades fisicas
y en la vida
cotidiana.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Cuestionario:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Cuestionario:50%
* Registros:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Cuestionario:100%

Eval. Extraordinaria:

ETAPA: Educacion Secundaria

Sesiones
prev.: 6

Valor
max.
estandar

Competencias

0,222 * AA
e CMCT
« CSC

0,222 * AA
e CMCT
» CSC

0,222 * AA
e CMCT
e CSC

0,222 * CMCT
« CSC
* SIEE

0,222 * AA
e CMCT
» CSC



basicos
necesarios para
una practica
adecuada, antes,
durante y después
de la misma,
incidiendo en la
indumentaria, la
higiene y la
hidratacion.

¢ Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud, con
especial incidencia
en la resistencia
aerbbicayen la
flexibilidad.

e Actitud critica
hacia la propia
condicion fisica,
auto exigencia,
esfuerzo y
disposicién para
mejorarla.

¢ Los habitos
posturales
saludables
relacionados con
la actividad fisica y
con la vida
cotidiana.

¢ Realizacion
correcta y segura
de ejercicios
fisicos para evitar
lesiones:
propuestas
practicas.

¢ Caracteristicas y
funciones de las
distintas fases de
la sesion.

¢ Calentamiento y
fase final.
Concepto,
funciones, efectos
y estructura.

e Busqueda,
seleccion,
clasificacion y
practica de
ejercicios y juegos
para el disefio de
calentamientos y
fases finales.

UNIDAD UF2: JUEGOS Y DEPORTES 1

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Conocimiento y

actividades aplicacion de los

deportivas aspectos
técnicos y

reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso (elegir

1.3.2..Recopila 'y
experimenta un
repertorio de

ejercicios y juegos

con los que
elaborar
actividades de
calentamiento y
fase final.

3.Desarrollar
actividades
propias de
cada una de las
fases de la
sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de Estandares
evaluacion

1.Resolver 2.1.1..Aplica los
situaciones fundamentos
motrices técnicos basicos
individuales en de las actividades
entornos fisicas o
estables y no deportivas
estables, individuales
aplicando los propuestas,
fundamentos respetando las
técnicos de las reglas y normas
habilidades establecidas.

especificas en

Eval. Ordinaria:
* Prueba
escrita:50%
¢ Registros:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,222

Valor
max.
estandar

0,444

e AA
« CDIG
e CSC
Sesiones
prev.: 12

Competencias

» CSC



entre actividades
relacionadas con
el atletismo, las
actividades
individuales en el
medio natural, la
gimnasia
deportiva, la
gimnasia ritmica,
la natacion, el
patinaje, los
malabares, los
zancos, las
acrobacias, etc.),
en condiciones
reales o
adaptadas.

La auto exigencia
y el esfuerzo
como valores en
la mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.

Las actividades
fisico-deportivas
en el medio
natural: tierra,
aire, agua y
nieve.
Diferencias entre
actividades de
progresion y
permanencia.
Posibilidades del
entorno natural
mas cercano
para la practica
de actividades
fisico-deportivas.
Adquisicion de
técnicas basicas
manipulativas
que permiten
desenvolverse en
el medio natural
con mayor
seguridad y
autonomia:
manejo de
cuerdas y
cabuyeria.

El senderismo:
concepto,
beneficios, tipos
de sendero,
método de
informacion de
excursiones o
MIDE,

recomendaciones
para su practica y

normas de
seguridad.
Practica de
juegos de pistas.
Practica de
senderismo
preferentemente
en el entorno
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje de
los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas

las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de
los estimulos
relevantes.

2.1.2..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.2.1..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,444

0,444

AA
SIEE

AA
CscC
SIEE



de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

e Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje de
los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

* Normas basicas
reglamentarias y
terminologia
especifica de los
juegos y
actividades
deportivas de
oposicion y de
colaboracion-
oposicion
desarrolladas en
el curso.

¢ Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracién-
oposicion
seleccionadas.

UNIDAD UF3: ARTiSTICO EXPRESIVAS Fecha inicio prev.: 14/09/2021 Fecha fin prev.: 14/12/2021 Sesiones

! prev.: 2

Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.

estandar



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Actividades y
juegos de
expresion y
comunicacion a
través de la
postura, el gesto
y el movimiento,
que fomenten la
creatividad, la
desinhibicion y
la interaccion
con los demas.
Técnicas
expresivas de
mimo y juego
dramatico.
Interpretacién a
través del
movimiento de
mensajes
designados o
creados.
Manifestacion
de estados de
animo,
sentimientos y
emociones.
Experimentacion
de actividades
en las que se
combinan
distintos ritmos y
se manejan
diversos
objetos.
Practica de
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.
Improvisaciones
a partir de
diferentes
estilos
musicales que
posibiliten
movimientos con
distintos
matices,
energias y
velocidades,
utilizando
materiales
diversos.

UNIDAD UF4: ELEMENTOS COMUNES

Y TRANSVERSALES 1

Bloques

Elementos
comunes y
transversales

Contenidos

Aceptacion y
valoracion del
reglamento y
las normas
establecidas.
Identificacion
de las
conductas
propias de
juego limpio
en la practica
de actividades
fisico-
deportivas
desde el papel

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y otros
recursos.

3.1.2..Pone en
practica, de forma
individual, por
parejas o en
pequefio grupo,
una o varias
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

Eval. Ordinaria:

Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,333 « CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1
Valor Competencias
max.
estandar
0,273 ¢ CSC



de
practicantes,
arbitros y
espectadores.
Fomento de
conductas
solidarias y de
apoyo hacia
comparieros
por medio de
actividades y
juegos
cooperativos.
Colaboracion
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Caracteristicas
y posibilidades
del entorno
proximo
(centro 'y
municipio)
para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracién del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Actitudes y
estilos de vida
que
degeneran en
enfermedades
hipocinéticas.
Sedentarismo
y sus
repercusiones
sobre la salud.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Protocolo de
activacion de
servicios de
emergencia.
Solicitud de
ayuda al 112:
qué hacery
qué no hacer.
Informacion
basica que se
debe aportar a

colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacién en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
parala
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacién de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2. Respeta y
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
las actividades de
ocio y de la vida
cotidiana.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Describe
los protocolos a
seguir para
activar los
servicios de
emergencia y de
proteccion del
entorno.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

CSsC

CSsC

CMCT

CsC

CMCT

CSsC

CMCT
CSsC

CL
CMCT



través de los
teléfonos de
emergencias.
Regla PAS:
proteger,
alertar,
socorrer.
Normas
basicas de
actuacion en
caso incendio
forestal y
terremoto.
Principales
medidas
preventivas.
Cémo enviar
ubicacion con
las nuevas
tecnologias.
Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y
espacios. Uso
correcto en las
diferentes
actividades del
curso.

Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades
fisicas.

UNIDAD UF5: CONDICION FiSICA Y

SALUD 2

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

4. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

4.3.3..Adopta las
medidas
preventivas y de

seguridad propias
de las actividades

desarrolladas
durante el curso,

teniendo especial

cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las

Tecnologias de la

Informacién y la
Comunicacion
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacién
Fisica.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
la actividad fisica
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de

Estandares

Actividad fisica,

ejercicio, condicion

fisica y salud:
conceptos y
relacion.
Capacidades
fisicas basicas:
concepto,
clasificacion y
relacién con la
salud.
Capacidades
coordinativas:
coordinacion,
equilibrio y
agilidad.
Beneficios de la
practica habitual

de actividad fisica

y su repercusion
en la calidad de
vida.

La frecuencia
cardiaca y

evaluacion

1.Reconocer
los factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la

1.1.4..|dentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables, asi
como otros
aspectos
necesarios para
una adecuada
puesta en
practica,
aplicandolos.

1.2.1..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Cuestionario:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,273

0,273

0,273

Valor
max.
estandar

0,222

0,222

e CMCT
» CSC

* CDIG

* CDIG

* SIEE

Sesiones
prev.: 6

Competencias

e CMCT
e CSC

* CMCT
e CSC
e SIEE



respiratoria: salud,
relacion con la mostrando una
actividad fisica. actitud de auto
Medicién y control exigencia en su
de la intensidad esfuerzoy
del esfuerzo a aplicando
través del andlisis conocimientos
de parametros que le ayuden
fisiolégicos y otros a mejorar su
indicadores calidad de vida.
subjetivos.

Registro de la

informacion y

tratamiento grafico

de la misma.

Realizacion de

pruebas de su

nivel de condicién

fisica desde una

valoracién

fisiolégica,

anatémica y

motriz.

Comparacion

respecto a los

valores normales

de referencia.

Caracteristicas de

la actividad fisica

orientada a la

salud. Aplicacién

de los aspectos

basicos

necesarios para

una practica

adecuada, antes,

durante y después

de la misma,

incidiendo en la

indumentaria, la

higiene y la

hidratacién.

Acondicionamiento

general de las

capacidades

fisicas

relacionadas con

la salud, con

especial incidencia

en la resistencia

aerébicay en la

flexibilidad.

Actitud critica

hacia la propia

condicion fisica,

auto exigencia,

esfuerzoy

disposicién para

mejorarla.

Los habitos

posturales

saludables

relacionados con

la actividad fisica y

con la vida

cotidiana.

Realizacion

correcta y segura

de ejercicios

fisicos para evitar

lesiones:

propuestas

practicas.

Caracteristicas y

funciones de las

distintas fases de

la sesion.

Calentamiento y

fase final.

Concepto,

1.2.2..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motor y
asus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia 'y
esfuerzo.

1.2.3..Pone en
practica habitos
posturales
saludables en las
actividades fisicas
y en la vida
cotidiana.

Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Cuestionario:100%

Eval. Extraordinaria:

CMCT
SIEE

CMCT
CsC



funciones, efectos
y estructura.
Busqueda,
seleccion,
clasificacion y
practica de
ejercicios y juegos
para el disefio de
calentamientos y
fases finales.

UNIDAD UF6: JUEGOS Y DEPORTES 2

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos
técnicos y
reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso (elegir
entre actividades
relacionadas con
el atletismo, las
actividades
individuales en el
medio natural, la
gimnasia
deportiva, la
gimnasia ritmica,
la natacion, el
patinaje, los
malabares, los
zancos, las
acrobacias, etc.),
en condiciones
reales o
adaptadas.

La auto exigencia
y el esfuerzo
como valores en
la mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.

Las actividades
fisico-deportivas
en el medio
natural: tierra,
aire, agua y
nieve.
Diferencias entre
actividades de
progresion y
permanencia.
Posibilidades del
entorno natural
mas cercano
para la practica
de actividades
fisico-deportivas.
Adquisicion de
técnicas basicas
manipulativas
que permiten
desenvolverse en
el medio natural
con mayor

3.Desarrollar
actividades
propias de
cada una de las
fases de la
sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de
los estimulos
relevantes.

1.3.1..Relaciona la
estructura de la
sesion de
actividad fisica
con la intensidad
de los esfuerzos
realizados.

15/12/2021

Estandares

2.1.3..Diferencia
las actividades
fisico-deportivas
que se pueden
desarrollar en
entornos no
estables segun
distintos criterios.

2.1.4..Conoce y
pone en practica
técnicas de
progresion propias
de entornos no
estables en
situaciones reales
o adaptadas.

2.2.1..Conoce y
aplica las acciones
técnicas y
reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia 'y
superacion.

2.2.2..Conoce y
aplica las acciones
tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval.

Eval.

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Instrumentos

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:100%

Extraordinaria:

0,222

Valor
max.
estandar

0,444

0,444

0,444

0,444

¢ AA
e CMCT
e CSC
Sesiones
prev.: 12

Competencias

* CMCT

« CMCT
» SIEE

e CSC
* SIEE

e CSC
* SIEE



seguridad y
autonomia:
manejo de
cuerdas y
cabuyeria.

El senderismo:
concepto,
beneficios, tipos
de sendero,
método de
informacion de
excursiones o
MIDE,
recomendaciones
para su practica y
normas de
seguridad.
Practica de
juegos de pistas.
Practica de
senderismo
preferentemente
en el entorno
natural.
Experimentacién
de juegos y
actividades para
el aprendizaje de
los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje de
los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Normas basicas
reglamentarias y
terminologia
especifica de los
juegos y
actividades
deportivas de
oposicion y de
colaboracién-
oposicion
desarrolladas en
el curso.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

2.2.3..Conoce y
aplica las acciones
técnicas y
reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.4..Conoce y
aplica las acciones
tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.5..Describe
aspectos basicos
de organizacion
de ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion y de
colaboracién-
oposicion
seleccionadas.

Eval. Ordinaria: 0,444
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,444
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,444
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

AA
CsC
SIEE

CsC
SIEE

CL
CSsC



UNIDAD UF7: ARTISTICO EXPRESIVO 2

Bloques

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

Contenidos

¢ Actividades y
juegos de
expresion y
comunicacion a
través de la
postura, el gesto
y el movimiento,
que fomenten la
creatividad, la
desinhibicion y
la interaccion
con los demas.

e Técnicas
expresivas de
mimo y juego
dramatico.

¢ Interpretacion a
través del
movimiento de
mensajes
designados o
creados.
Manifestacion
de estados de
animo,
sentimientos y
emociones.

* Experimentacion
de actividades
en las que se
combinan
distintos ritmos y
se manejan
diversos
objetos.

e Practica de
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.

¢ Improvisaciones
a partir de
diferentes
estilos
musicales que
posibiliten
movimientos con
distintos
matices,
energias y
velocidades,
utilizando
materiales
diversos.

¢ Aceptacion y
valoracién del
reglamento y las
normas

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de Estandares
evaluacion
3.1.2..Pone en
practica, de
forma

individual, por
parejas o en
pequefio grupo,
una o varias
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y otros
recursos.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

establecidas.

¢ |dentificacion de
las conductas
propias de juego
limpio en la
practica de
actividades
fisico-deportivas
desde el papel
de practicantes,

el proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacioén
relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones y

con la actividad
fisica utilizando
recursos
tecnologicos.

Valor
max.
estandar

0,333

0,273

Sesiones
prev.: 2

Competencias

« CEC
« CSC

* CDIG

* SIEE



arbitros y
espectadores.
Fomento de
conductas
solidarias y de
apoyo hacia
companieros por
medio de
actividades y
juegos
cooperativos.
Colaboracion
activa 'y
responsable en
trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las aportaciones
hacia un
objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno proximo
(centro 'y
municipio) para
la practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro: reflexion
y autocritica.
Actitudes y
estilos de vida
que degeneran
en
enfermedades
hipocinéticas.
Sedentarismo y
sus
repercusiones
sobre la salud.
Riesgos propios
de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Protocolo de
activacion de
servicios de
emergencia.
Solicitud de
ayuda al 112:
qué hacer y qué
no hacer.
Informacion
basica que se
debe aportar a
través de los
teléfonos de
emergencias.
Regla PAS:
proteger, alertar,
socorrer.
Normas basicas
de actuacién en

argumentaciones
de los mismos.



caso incendio
forestal y
terremoto.
Principales
medidas
preventivas.
Cémo enviar
ubicacion con
las nuevas
tecnologias.

* Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y
espacios. Uso
correcto en las
diferentes
actividades del
curso.

¢ Usode las
Tecnologias de
la Informacion y
la Comunicacion
en la busqueda,
registro,
selecciéon y
presentacion de
la informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades

fisicas.
UNIDAD UF8: ELEMENTOS COMUNES Y Fecha inicio prev.: 15/12/2021 Fecha fin prev.: 29/03/2022 Sesiones
TRANSVERSALES 2 prev.: 1
Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias

evaluacion max.
estandar



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

Actividades y
juegos de
expresion y
comunicacion a
través de la
postura, el gesto
y el movimiento,
que fomenten la
creatividad, la
desinhibicion y
la interaccion
con los demas.
Técnicas
expresivas de
mimo y juego
dramatico.
Interpretacién a
través del
movimiento de
mensajes
designados o
creados.
Manifestacion
de estados de
animo,
sentimientos y
emociones.
Experimentacion
de actividades
en las que se
combinan
distintos ritmos y
se manejan
diversos
objetos.
Practica de
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.
Improvisaciones
a partir de
diferentes
estilos
musicales que
posibiliten
movimientos con
distintos
matices,
energias y
velocidades,
utilizando
materiales
diversos.

Aceptacion y
valoracién del
reglamento y las
normas
establecidas.
Identificacién de
las conductas
propias de juego
limpio en la
practica de
actividades
fisico-deportivas
desde el papel
de practicantes,
arbitros y
espectadores.
Fomento de
conductas
solidarias y de
apoyo hacia
compafieros por
medio de

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacion
espontanea.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

Eval. Ordinaria: 0,333
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,273
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,273
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

CEC
CsC

CsC

CsC



actividades y
juegos
cooperativos.
Colaboracion
activa 'y
responsable en
trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las aportaciones
hacia un
objetivo comun.

Caracteristicas y

posibilidades del
entorno proximo
(centroy
municipio) para
la practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro: reflexion
y autocritica.
Actitudes y
estilos de vida
que degeneran
en
enfermedades
hipocinéticas.
Sedentarismo y
sus
repercusiones
sobre la salud.
Riesgos propios
de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Protocolo de
activacion de
servicios de
emergencia.
Solicitud de
ayuda al 112:
qué hacery qué
no hacer.
Informacién
basica que se
debe aportar a
través de los
teléfonos de
emergencias.
Regla PAS:
proteger, alertar,
socorrer.
Normas basicas
de actuacion en
caso incendio
forestal y
terremoto.
Principales
medidas
preventivas.
Como enviar
ubicacion con

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y

artistico-expresivas,

analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y

adoptando medidas

preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacién de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta 'y
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
las actividades de
ocio y de la vida
cotidiana.

4.3.1..1dentifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Describe
los protocolos a
seguir para
activar los
servicios de
emergencia y de
proteccion del
entorno.

4.3.3..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

CsC

CMCT

CsC

CMCT
CsC

CMCT
CSsC

CL
CMCT

CMCT
CsC



las nuevas
tecnologias.

¢ Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y
espacios. Uso
correcto en las
diferentes
actividades del
curso.

¢ Usode las
Tecnologias de
la Informacion y
la Comunicacion
en la busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion de
la informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades
fisicas.

UNIDAD UF9: CONDICION FiSICA Y

SALUD 3

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Actividad fisica,
ejercicio, condicion
fisica y salud:
conceptos y
relacion.
Capacidades
fisicas basicas:
concepto,
clasificacion y
relacion con la
salud.
Capacidades
coordinativas:
coordinacién,
equilibrio y
agilidad.
Beneficios de la
practica habitual
de actividad fisica
y su repercusion
en la calidad de
vida.

La frecuencia
cardiaca y
respiratoria:
relacién con la
actividad fisica.
Medicién y control
de la intensidad
del esfuerzo a
través del andlisis
de parametros
fisiolégicos y otros
indicadores
subjetivos.
Registro de la
informacion y
tratamiento grafico
de la misma.
Realizacion de
pruebas de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoraciéon

4.4.1..Utiliza las Eval. Ordinaria: 0,273
Tecnologias de la ¢ Registros:100%
Informacién y la
Comunicacion Eval. Extraordinaria:
tanto para,
4.Utilizar las buscar, registrar,
Tecnologias de la seleccionar y
Informacién y la presentar la
Comunicacion en el informacion,
proceso de como para su
aprendizaje, para aplicacion en
buscar, analizar y beneficio del
seleccionar aprendizaje de
informacion contenidos
relevante, practicos propios
elaborando de la Educacién
documentos Fisica.
propios, y haciendo
exposiciones y 4.4.2..Elabora Eval. Ordinaria: 0,273
argumentaciones de  trabajos sobre * Registros:100%
los mismos. temas
relacionados con Eval. Extraordinaria:
la actividad fisica
utilizando
recursos
tecnoldgicos.
Fecha inicio prev.: 30/03/2022 Fecha fin prev.: 20/06/2022
Criterios de Estandares Instrumentos Valor
evaluacion max.
estandar
1.Reconocer los 1.1.3..Identifica su Eval. Ordinaria: 0,222

factores que
intervienen en la
accién motriz y
los mecanismos
de control de la

nivel de condicién
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

correspondientes
auno mismoy a
los de referencia.

* CDIG

* CDIG

» SIEE

Sesiones
prev.: 6

Competencias

¢ CMCT
e CSC



fisioldgica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Caracteristicas de
la actividad fisica
orientada a la
salud. Aplicacion
de los aspectos
basicos
necesarios para
una practica
adecuada, antes,
durante y después
de la misma,
incidiendo en la
indumentaria, la
higiene y la
hidratacion.

¢ Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud, con
especial incidencia
en la resistencia
aerdbicayen la
flexibilidad.

¢ Actitud critica
hacia la propia
condicion fisica,
auto exigencia,
esfuerzoy
disposicién para
mejorarla.

¢ Los habitos
posturales
saludables
relacionados con
la actividad fisica y
con la vida
cotidiana.

¢ Realizacion
correcta y segura
de ejercicios
fisicos para evitar
lesiones:
propuestas
practicas.

e Caracteristicas y
funciones de las
distintas fases de
la sesion.

¢ Calentamiento y
fase final.
Concepto,
funciones, efectos
y estructura.

¢ Busqueda,
seleccion,
clasificacion y
practica de
ejercicios y juegos
para el disefio de
calentamientos y
fases finales.

UNIDAD UF10: JUEGOS Y DEPORTES 3 Fecha inicio prev.: 30/03/2022 Fecha fin prev.: 20/06/2022 Sesiones
prev.: 12
Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.

estandar



Juegos y
actividades
deportivas

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos
técnicos y
reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso (elegir
entre actividades
relacionadas con
el atletismo, las
actividades
individuales en el
medio natural, la
gimnasia
deportiva, la
gimnasia ritmica,
la natacion, el
patinaje, los
malabares, los
zancos, las
acrobacias, etc.),
en condiciones
reales o
adaptadas.

La auto exigencia
y el esfuerzo
como valores en
la mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.

Las actividades
fisico-deportivas
en el medio
natural: tierra,
aire, agua 'y
nieve.
Diferencias entre
actividades de
progresion y
permanencia.
Posibilidades del
entorno natural
mas cercano
para la practica
de actividades
fisico-deportivas.
Adquisicion de
técnicas basicas
manipulativas
que permiten
desenvolverse en
el medio natural
con mayor
seguridad y
autonomia:
manejo de
cuerdas y
cabuyeria.

El senderismo:
concepto,
beneficios, tipos
de sendero,
método de
informacion de
excursiones o
MIDE,
recomendaciones
para su practica y
normas de
seguridad.
Practica de
juegos de pistas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de
los estimulos
relevantes.

2.2.1..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.2..Conoce y
aplica las
acciones tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.3..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.4..Conoce y
aplica las
acciones tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracién-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria: 0,444
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,444
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,444
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,444
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

AA
CsC
SIEE

AA
CsC
SIEE

CsC
SIEE

CSsC
SIEE



UNIDAD UF11

Bloques

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Practica de
senderismo
preferentemente
en el entorno
natural.
Experimentacién
de juegos y
actividades para
el aprendizaje de
los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Experimentacién
de juegos y
actividades para
el aprendizaje de
los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Normas basicas
reglamentarias y
terminologia
especifica de los
juegos y
actividades
deportivas de
oposicion y de
colaboracion-
oposicion
desarrolladas en
el curso.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

: ARTISTICO EXPRESIVO 3

Contenidos

e Actividades y
juegos de
expresion y
comunicacion a
través de la
postura, el gesto
y el movimiento,
que fomenten la
creatividad, la
desinhibicion y
la interaccion
con los demas.

Fecha inicio prev.

Criterios de
evaluacion

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con

finalidades artistico-

expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos.

2.2.5..Describe
aspectos basicos
de organizacion
de ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

: 30/03/2022

Estandares

3.1.1..Utiliza
técnicas
expresivas
para transmitir
mensajes a
través de la
postura, el
gestoy el
movimiento.

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,444

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,333

» CSC

Sesiones
prev.: 2

Competencias

« CEC
» CSC



Elementos
comunes y
transversales

Técnicas
expresivas de
mimo y juego
dramatico.
Interpretacion a
traves del
movimiento de
mensajes
designados o
creados.
Manifestacion
de estados de
animo,
sentimientos y
emociones.

Experimentacion

de actividades
en las que se
combinan

distintos ritmos y

se manejan
diversos
objetos.
Practica de
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.
Improvisaciones
a partir de
diferentes
estilos
musicales que
posibiliten

movimientos con

distintos
matices,
energias y
velocidades,
utilizando
materiales
diversos.

Aceptacion y
valoracién del
reglamento y las
normas
establecidas.
Identificacién de
las conductas
propias de juego
limpio en la
practica de
actividades
fisico-deportivas
desde el papel
de practicantes,
arbitros y
espectadores.
Fomento de
conductas
solidarias y de
apoyo hacia
companieros por
medio de
actividades y
juegos
cooperativos.
Colaboracion
activa 'y
responsable en
trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las aportaciones

3.1.2..Pone
en practica,
de forma
individual, por
parejas o en
pequefio
grupo, una o
varias
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a
un ritmo
prefijado.

1.Reconocer las 4.1.1..Muestra

posibilidades de las tolerancia y
actividades fisico- deportividad
deportivas y tanto en el

artistico-expresivas papel de

como formas de participante
inclusion social, como de
facilitando la espectador.

eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

Eval. Ordinaria: 0,333
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,273
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

CEC
CcscC

CsC



hacia un
objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno proximo
(centroy
municipio) para
la practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro: reflexion
y autocritica.
Actitudes y
estilos de vida
que degeneran
en
enfermedades
hipocinéticas.
Sedentarismo y
sus
repercusiones
sobre la salud.
Riesgos propios
de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Protocolo de
activacion de
servicios de
emergencia.
Solicitud de
ayuda al 112:
qué hacer y qué
no hacer.
Informacién
basica que se
debe aportar a
través de los
teléfonos de
emergencias.
Regla PAS:
proteger, alertar,
socorrer.
Normas basicas
de actuacion en
caso incendio
forestal y
terremoto.
Principales
medidas
preventivas.
Como enviar
ubicacion con
las nuevas
tecnologias.
Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y
espacios. Uso
correcto en las
diferentes
actividades del
curso.

Uso de las
Tecnologias de



la Informacion y
la Comunicacion
en la busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion de
la informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades
fisicas.

UNIDAD UF12: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 3

Bloques Contenidos

e Actividades y
juegos de
expresion y
comunicacion a
través de la
postura, el gesto
y el movimiento,
que fomenten la
creatividad, la
desinhibiciéon y
la interaccion
con los demas.

e Técnicas
expresivas de
mimo y juego
dramatico.

¢ Interpretacion a

través del

movimiento de
mensajes

designados o

creados.

Manifestacion

de estados de

animo,

sentimientos y

emociones.

Experimentacion

de actividades

en las que se
combinan

distintos ritmos y

se manejan

diversos
objetos.

¢ Practica de
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.

¢ Improvisaciones
a partir de
diferentes
estilos
musicales que
posibiliten
movimientos con
distintos
matices,
energias y
velocidades,
utilizando
materiales
diversos.

Actividades

fisicas .
artistico-

expresivas

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacion
espontanea.

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos.

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,333

Sesiones
prev.: 1

Competencias

« CEC
» CSC



Elementos
comunes y
transversales

Aceptacion y
valoracién del
reglamento y las
normas
establecidas.
Identificacion de
las conductas
propias de juego
limpio en la
practica de
actividades
fisico-deportivas
desde el papel
de practicantes,
arbitros y
espectadores.
Fomento de
conductas
solidarias y de
apoyo hacia
companieros por
medio de
actividades y
juegos
cooperativos.
Colaboracion
activa 'y
responsable en
trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las aportaciones
hacia un
objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno proximo
(centroy
municipio) para
la practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro: reflexion
y autocritica.
Actitudes y
estilos de vida
que degeneran
en
enfermedades
hipocinéticas.
Sedentarismo y
sus
repercusiones
sobre la salud.
Riesgos propios
de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Protocolo de
activacion de
servicios de
emergencia.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
parala
realizacién de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2. Respeta 'y
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
las actividades de
ocio y de la vida
cotidiana.

4.3.1..1dentifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Registros:100%

Extraordinaria:

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

0,273

CSsC

CSsC

CSC

CMCT

CsC

CMCT

CsC

CMCT
CscC



Solicitud de
ayuda al 112:
qué hacery qué
no hacer.
Informacion
basica que se
debe aportar a
través de los
teléfonos de
emergencias.
Regla PAS:
proteger, alertar,
socorrer.

* Normas basicas
de actuacion en
caso incendio
forestal y
terremoto.
Principales
medidas
preventivas.
Cémo enviar
ubicacion con
las nuevas
tecnologias.

¢ Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y
espacios. Uso
correcto en las
diferentes
actividades del
curso.

e Usode las
Tecnologias de
la Informacion y
la Comunicacion
en la busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion de
la informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades
fisicas.

4. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

4.3.2..Describe
los protocolos a
seguir para
activar los
servicios de
emergencia y de
proteccion del
entorno.

4.3.3..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacién
Fisica.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
la actividad fisica
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Segun al articulo 4 del Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia, la Metodologia didactica utilizada atendera al:
conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Eval. Ordinaria: 0,273 o
* Registros:100% .

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,273 .
* Registros:100% .

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,273 .
¢ Registros:100% .

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,273 .
* Registros:100% .

Eval. Extraordinaria:

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°

CL
CMCT

CMCT
CsC

CDIG
CL

CDIG
CL
SIEE

Trimestre Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre



Atendiendo a la orden de 4 de junio de 2010 establecemos: Medidas ordinarias: como
aquellas estrategias organizativas y metodoldgicas aplicadas con objeto de proporcionar
una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los
objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa. Medidas especificas: son medidas de
apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de tratamiento
personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que
no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto
organizativas como metodologicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa. La implantacién de
estas medidas requiere haber agotado las medidas ordinarias establecidas en el
apartado anterior.

Evaluacion

DESCRIPCION

Dentro de las orientaciones metodoldgicas para Educacién Fisica que se recomiendan
en el Decreto 220 del 15 de septiembre de 2015 se hace referencia a la evaluacion
donde se dice que: La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funciéon de comprobacion de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion,
sino de la de sus compafieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
autoevaluacion, evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de
sus compafieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole
roles de observador y evaluador.

Criterios de calificacion

Evaluacion ordinaria

El departamento de Educacion Fisica acuerda: 1)EIl valor de los diferentes bloques de
contenidos sera el siguiente: Blogue 1: Condicion fisica y salud. 20% Bloque 2: Juegos y
actividades deportivas. 40% Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas. 10%
Bloque 4: Elementos comunes y transversales. 30% 2) La calificacion final del curso
sera el resultado de la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas
a lo largo del curso. 4) Recuperacion de alumnos en evaluacién ordinaria: No se
contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso. 6) Cuando las faltas de asistencia superen el 30% se perdera la evaluacion
continua.

Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria

No se contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso.

Recuperacion de alumnos con evaluacion negativa de cursos anteriores
(Pendientes)

El departamento establece como pruebas de recuperacion de pendiente las siguientes:
Prueba 1: Deporte durante el curso: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duracién méaxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacién final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos absentistas

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

30
Trimestre

30
Trimestre

30

Trimestre

30
Trimestre



Curso

1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre

El departamento establece como pruebas de recuperacion de alumnos absentistas:
Prueba 1: Deporte en el mes de mayo: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duraciéon maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos en evaluacién extraordinaria (Septiembre)

OBSERVACIONES

1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre

Curso
El departamento establece como prueba de evaluacion extraordiaria: Prueba 1: Deporte
en verano: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de duracion maxima, donde
deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al menos tres gestos técnicos
de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de la calificacion final. Prueba
2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion final. Material de estudio
en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o Luc Leger de carrera de
resistencia que supone el 35% de la calificacion final. EI alumno debera correr al ritmo
que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que se encuentren
lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte practica,
sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.
Materiales y recursos didacticos
DESCRIPCION
Recursos educativos emplazados en la pagina web del departamento. Sala de usos
multiples. Sala de ordenadores para realizar actividades puntuales. Equipo de
reproduccion para el visionado de peliculas especificas. Raqueta de tenis de mesa y
badminton. Camiseta deportiva de color rojo. Materiales y equipamientos deportivos
propios de la materia (balones, conos, colchonetas, porterias, canastas, etc).
Actividades complementarias y extraescolares
DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES
10 20 30
Trimestre Trimestre Trimestre
Deporte en edad escolar v V V Rafael Canales
Carrera y marcha solidaria. V Todos los
miembros del
departamento
Desayuno saludable. V Todos los
miembros del
departamento
Dia de la fruta. v Todos los
miembros del
departamento

Recreos deportivos V v V Todos los

miembros del

departamento
Actividades recreativo-deportivas 1 V Francisco Labafia
Actividades recreativo-deportivas 2 V Francisco Labafia
Tratamiento de temas transversales
DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

3° Trimestre



Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Medidas de mejora

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Como principales medidas destacamos la lectura de diferentes textos que vaya
proponiendo el profesor a lo largo del curso. En este sentido, utilizaremos algunos de
los siguientes instrumentos de evaluacion para valorar el trabajo de los alumnos: 1)
Resumenes. 2) Reflexiones personales. 3) Cuestionarios de evaluacion.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Ademas de las medidas establecidas para estimular el interés y el habito por la lectura,
incorporamos a los de la escritura la copia de apuntes y textos propuestos por el
profesor cuando haya alumnos que no puedan participar en las clases de actividad
fisica por presentar enfermedad o incapacidad fisica. También sera habitual este
recurso como medida para corregir comportamientos disruptivos.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Destacamos las exposiciones orales que los alumnos van a realizar en determinados
trabajos y propuestas que vaya realizando el profesor a lo largo del curso.

Indicadores del logro del proceso de enseiianza y de la practica docente
COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES
Numero de reuniones de coordinaciéon mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; c) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacién y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacion empleados

Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion

GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES



Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias

Evaluacion de los procesos de enseiianza y de la practica docente
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

La direccion del centro y el departamento de orientacion de nuestro centro tienen
establecidos un modelo de cuestionario que debemos realizar al final de cada trimestre
y que nos permitiran sacar conclusiones para mejorar nuestro proceso da ensefianza y
de nuestra practica docente. Asimismo, en las reuniones de departamento realizamos
debates frecuentes en referencia a los diferentes elementos del proceso de ensefianza,
y con la intencion de buscar la idoneidad en nuestra practica docente.

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

30
Trimestre

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre



Materia: EFI2E - Educacion Fisica

(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CONDICION FiSICA Y
SALUD 1

Bloques Contenidos

Condicion e Las capacidades

fisica fisicas: factores

orientada anatomicos

a la salud funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

e Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion
auténoma y
registro de
algunas practicas.

¢ Identificacion de
su nivel de
condicion fisica
desde una
valoracioén
fisioldgica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

* Anadlisis critico de
los efectos
negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la
alimentacion y la
indumentaria.

e Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.

¢ Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerobica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer
los factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden
a mejorar su
calidad de vida.

Curso:
20

14/09/2021

Estandares

1.1.1..Conoce los
factores
anatomicos
funcionales mas
relevantes de los
que dependen las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud.

1.1.2..Calcula su
zona de actividad
fisica saludable y
la aplica de forma
auténoma para
regular la
intensidad del
esfuerzo.

1.1.3..ldentifica su
nivel de condicién
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
aunomismoy a
los de referencia.

1.1.4..ldentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables,
adoptando una
actitud critica
frente a las
practicas que
tienen efectos
negativos para la
salud.

1.2.1..Conoce
distintos métodos
y actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas basicas.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:50%
e Listade
control:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Prueba
escrita:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,222

0,222

0,222

0,222

0,222

ETAPA: Educacion Secundaria
Obligatoria

Sesiones
prev.: 6

Competencias

* CMCT
» CSC

» CMCT
« CSC

e CMCT
» CSC

e CMCT
« CSC

» CSC
» SIEE



¢ Experimentacion y
seguimiento de un
plan de ejercicios
de educacion
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.

¢ Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracion.

e Elaboraciény
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

UNIDAD UF2: JUEGOS Y DEPORTES 1

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

e Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos
técnicos y
reglamentarios
basicos de los
juegos 'y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en el curso
anterior), en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Descripcién de
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso.

¢ La participacion
activay la
superacion
como valores:
reflexion y
autocritica.

e Técnicas de
orientacion
basicas. El
mapa: escala 'y
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y
creacion de
simbologia
propia.

* Practica de
juegos y de

3.Desarrollar
actividades
propias de
cada una de las
fases de la
sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de
los estimulos
relevantes.

1.2.2..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

1.3.1..Prepara 'y
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica de
forma habitual.

14/09/2021

Estandares

2.1.1..Aplica los
fundamentos
técnicos basicos
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

2.1.3..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones
técnicas
individuales
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.2.1..Conoce y
aplica las
acciones
técnicas y
reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Escalade

observacion:50%

* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Cuestionario:33%
e Escalade
observacion:33%
* Prueba
escrita:34%

Eval. Extraordinaria:

0,222 e AA
e CSC
e SIEE
0,222 e AA
e CMCT
¢ CSC
Sesiones
prev.: 12
Valor Competencias
max.
estandar
0,400 e AA
¢ CSC
0,400 « AA
* SIEE
0,400 * AA
e CSC
e SIEE



recorridos de
orientacion
basica.
Experimentacién
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracién-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

2.2.3..Conoce y
aplica las
acciones
técnicas y
reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria:
* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

0,400

« CSC
* SIEE

UNIDAD UF3: ARTiSTICO EXPRESIVAS Fecha inicio prev.: 14/09/2021 Fecha fin prev.: 14/12/2021 Sesiones
! prev.: 2

Criterios de Estandares Instrumentos Valor
evaluacion max.
estandar

Bloques Contenidos Competencias



* Experimentacion
de actividades
artistico-
expresivas en
las que se
combine
espacio, tiempo
e intensidad,
que fomenten la
creatividad y la
interaccion con
los demas.

¢ Combinacion de
movimientos de
distintos
segmentos
corporales con
desplazamientos
siguiendo
diferentes
secuencias
ritmicas.

¢ Creacion de una
coreografia
breve a partir de
la estructura de
una pieza
musical.

¢ Creaciony
puesta en
practica de una
secuencia
armonica de
movimientos
corporales a
partir de un ritmo
escogido.

¢ Practica de
situaciones en
las que se
expresen
actitudes,
estados de
animo,
sentimientos y
emociones
sugeridas o
improvisadas.

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

UNIDAD UF4: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 1

Bloques Contenidos
Elementos * Aceptaciéony
comunes y valoracién del

transversales reglamento y
las normas
establecidas.

¢ Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre
los jugadores:
saludos
iniciales y
finales,
reconocimiento
y felicitaciones
de los aciertos
del adversario,
peticion de
disculpas,
resolucion
dialogada de
conflictos,

3.1.1..Utiliza

técnicas
expresivas
combinando

espacio, tiempo

e intensidad.

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y
otros recursos.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

0,333

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Cuestionario:50%

e Listade
control:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,300

0,300

e CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias

e CSC

e CSC



modelos de
conducta de
los ganadores,
etc.
Colaboracion
activay
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Conocimiento
del entorno y
los recursos de
la Region de
Murcia para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Valoracién de
las actitudes
en el mundo
del deporte
tanto como
practicante
como
espectador.
Andlisis y
reflexion de la
influencia de la
sociedad de
consumo en el
mundo del
deporte y la
practica de
actividades
fisicas.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacion
yla
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacién,
asi como en la
propia practica

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacién de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respetay
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
la actividad fisica
y el deporte en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

CsC

CMCT

CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC



de actividades
fisicas.

UNIDAD UF5: CONDICION FISICA Y
SALUD 2

Bloques Contenidos

Condicion ¢ Las capacidades

fisica fisicas: factores

orientada anatémicos

a la salud funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

¢ Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion
auténoma y
registro de
algunas practicas.

¢ |dentificacion de
su nivel de
condicion fisica
desde una
valoracién
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Andlisis critico de
los efectos
negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la

4.Utilizar las

Tecnologias de la

Informacién y la

Comunicacion en el

proceso de

aprendizaje, para
buscar, analizar y

seleccionar
informacioén
relevante,
elaborando
documentos

propios, y haciendo

exposiciones y

argumentaciones de

los mismos.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacioén
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
las actividades
fisico-deportivas
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer
los factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando
conocimientos
que le ayuden

Estandares

1.1.3..ldentifica su
nivel de condicién
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
aunomismoy a
los de referencia.

1.1.4..ldentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables,
adoptando una
actitud critica
frente a las
practicas que
tienen efectos
negativos para la
salud.

1.2.2..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,300
e Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 29/03/2022
Instrumentos Valor
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,222

e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

* CDIG

* CDIG

» SIEE

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CMCT

« CSC

« CMCT
« CSC

« CSC
* SIEE



alimentacion y la
indumentaria.
Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerobica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.
Experimentacion y
seguimiento de un
plan de ejercicios
de educacién
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.
Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracion.
Elaboracion y
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

UNIDAD UF6: JUEGOS Y DEPORTES 2

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos
técnicos y
reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en el curso
anterior), en
condiciones
reales o
adaptadas.
Descripcion de
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales

a mejorar su
calidad de vida.

1.2.4..Pone en
practica ejercicios
de trabajo
muscular
aplicados a una
buena higiene
postural.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

Estandares

2.1.2..Describe
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las
situaciones
motrices
individuales
propuestas.

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Cuestionario:100%

Eval. Extraordinaria:

0,222

Valor
max.
estandar

0,400

e AA
¢ CMCT
¢ CSC
Sesiones
prev.: 12

Competencias



tratadas en el
Curso.

¢ La participacion
activa y la
superacion
como valores:
reflexion y
autocritica.

e Técnicas de
orientacion
basicas. El
mapa: escala y
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y
creacion de
simbologia
propia.

¢ Practica de
juegos y de
recorridos de
orientacion
basica.

e Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

* Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

UNIDAD UF7: ARTISTICO EXPRESIVAS

2

Bloques

Contenidos

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi

como utilizando

las estrategias

mas adecuadas

en funcion de
los estimulos
relevantes.

2.2.2..Conoce y
aplica las
acciones
tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de
auto exigencia y
superacion.

2.2.4..Conoce y
aplica las
acciones
tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de
auto exigencia y
superacion.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval. Ordinaria: 0,400
* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,400
e Escalade
observacion:50%
¢ Prueba
escrita:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos Valor
max.

estandar

« CSC
* SIEE

e CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 2

Competencias



Experimentacion
de actividades
artistico-
expresivas en
las que se
combine
espacio, tiempo
e intensidad,
que fomenten la
creatividad y la
interaccion con

3.1.2.Creay
pone en practica,
de forma
individual, por
parejas o
pequefio grupo,
una secuencia
de movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.

los demas.

¢ Combinaciéon de
movimientos de
distintos
segmentos
corporales con
desplazamientos
siguiendo
diferentes
secuencias
ritmicas.

¢ Creacion de una
coreografia
breve a partir de
la estructura de
una pieza
musical.

¢ Creaciony
puesta en
practica de una
secuencia
armonica de
movimientos
corporales a
partir de un ritmo
escogido.

¢ Practica de
situaciones en
las que se
expresen
actitudes,
estados de
animo,
sentimientos y
emociones
sugeridas o
improvisadas.

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

UNIDAD UF8: ELEMENTOS COMUNES

Y TRANSVERSALES 2

Bloques Contenidos
Elementos ¢ Aceptaciéony
comunes y valoracién del

transversales reglamento y
las normas
establecidas.

¢ Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre
los jugadores:
saludos
iniciales y
finales,
reconocimiento
y felicitaciones
de los aciertos
del adversario,
peticion de
disculpas,
resolucion
dialogada de
conflictos,

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y
otros recursos.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Cuestionario:50%

e Listade
control:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,300

0,300

« CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias

e CSC

e CSC



modelos de
conducta de
los ganadores,
etc.
Colaboracion
activay
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Conocimiento
del entorno y
los recursos de
la Region de
Murcia para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Valoracién de
las actitudes
en el mundo
del deporte
tanto como
practicante
como
espectador.
Andlisis y
reflexion de la
influencia de la
sociedad de
consumo en el
mundo del
deporte y la
practica de
actividades
fisicas.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacion
yla
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacién,
asi como en la
propia practica

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacién de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respetay
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
la actividad fisica
y el deporte en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

CsC

CMCT

CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC



de actividades
fisicas.

UNIDAD UF9: CONDICION FISICA Y
SALUD 3

Bloques Contenidos

Condicion ¢ Las capacidades

fisica fisicas: factores

orientada anatémicos

a la salud funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

e Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion
auténoma y
registro de
algunas practicas.

¢ |dentificacion de
su nivel de
condicion fisica
desde una
valoracién
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Anadlisis critico de
los efectos
negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la

4.Utilizar las

Tecnologias de la

Informacién y la

Comunicacion en el

proceso de

aprendizaje, para
buscar, analizar y

seleccionar
informacioén
relevante,
elaborando
documentos

propios, y haciendo

exposiciones y

argumentaciones de

los mismos.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacioén
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
las actividades
fisico-deportivas
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer
los factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando
conocimientos
que le ayuden

Estandares

1.1.3..ldentifica su
nivel de condicién
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
aunomismoy a
los de referencia.

1.1.4..ldentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables,
adoptando una
actitud critica
frente a las
practicas que
tienen efectos
negativos para la
salud.

1.2.2..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 20/06/2022
Instrumentos Valor
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,222

e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

* CDIG

* CDIG

» SIEE

Sesiones
prev.: 6

Competencias

¢ CMCT

« CSC

« CMCT
« CSC

« CSC
* SIEE



alimentacion y la
indumentaria.
Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerobica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.
Experimentacion y
seguimiento de un
plan de ejercicios
de educacién
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.
Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracion.
Elaboracion y
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

UNIDAD UF10: JUEGOS Y DEPORTES

3

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos
técnicos y
reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en el curso
anterior), en
condiciones
reales o
adaptadas.
Descripcion de
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales

a mejorar su
calidad de vida.

1.2.3..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de

desarrollo motor y

asus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia 'y
esfuerzo.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

Estandares

2.1.4..Elabora
croquis con
simbologia propia
y recorridos
sencillos para su
uso en
actividades de
orientacion en el
centro o entorno
préximo.

2.1.5..Realiza
recorridos de
orientacion
aplicando
técnicas basicas,
preferentemente
en el entorno
natural.

Eval. Ordinaria: 0,222
* Escalade
observacion:100%
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 20/06/2022
Instrumentos Valor
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,400
¢ Prueba
escrita:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,400

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

o AA
¢ CMCT
* SIEE
Sesiones
prev.: 12

Competencias

e CMCT

* CMCT



tratadas en el
curso.

¢ La participacion
activa y la
superacion
como valores:
reflexion y
autocritica.

e Técnicas de
orientacion
basicas. El
mapa: escala y
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y
creacion de
simbologia
propia.

¢ Practica de
juegos y de
recorridos de
orientacion
basica.

¢ Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

* Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

UNIDAD UF11: ARTIiSTICO
EXPRESIVAS 3

Bloques Contenidos

2.2.5..Describe y
pone en practica
aspectos basicos
de organizacién
de ataque y de
defensa en las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas
adecuadas en
funcién de los
estimulos
relevantes.

Fecha inicio prev.: 29/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

0,400

Valor
max.
estandar

» CSC

Sesiones
prev.: 2

Competencias



* Experimentacion
de actividades
artistico-
expresivas en
las que se
combine
espacio, tiempo
e intensidad,
que fomenten la
creatividad y la
interaccion con
los demas.

e Combinacion de
movimientos de
distintos
segmentos
corporales con
desplazamientos
siguiendo
diferentes
secuencias
ritmicas.

¢ Creacion de una
coreografia
breve a partir de
la estructura de
una pieza
musical.

e Creaciony
puesta en
practica de una
secuencia
armonica de
movimientos
corporales a
partir de un ritmo
escogido.

¢ Practica de
situaciones en
las que se
expresen
actitudes,
estados de
animo,
sentimientos y
emociones
sugeridas o
improvisadas.

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

UNIDAD UF12: ELEMENTOS COMUNES

Y TRANSVERSALES 3

Bloques Contenidos
Elementos * Aceptaciéony
comunes y valoracién del

transversales reglamento y
las normas
establecidas.

¢ Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre
los jugadores:
saludos
iniciales y
finales,
reconocimiento
y felicitaciones
de los aciertos
del adversario,
peticion de
disculpas,
resolucion
dialogada de
conflictos,

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de

comunicacion

espontanea.

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y
otros
recursos.

Fecha inicio prev.: 29/03/2022

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

0,333

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Cuestionario:50%

e Listade
control:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,300

0,300

e CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias

e CSC

e CSC



modelos de
conducta de
los ganadores,
etc.
Colaboracion
activay
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Conocimiento
del entorno y
los recursos de
la Region de
Murcia para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Valoracién de
las actitudes
en el mundo
del deporte
tanto como
practicante
como
espectador.
Andlisis y
reflexion de la
influencia de la
sociedad de
consumo en el
mundo del
deporte y la
practica de
actividades
fisicas.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacion
yla
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacién,
asicomo en la
propia practica

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacién de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respetay
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
la actividad fisica
y el deporte en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

CsC

CMCT

CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC



de actividades
fisicas.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacioén
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
las actividades
fisico-deportivas
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Segun al articulo 4 del Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia, la Metodologia didactica utilizada atendera al:
conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Atendiendo a la orden de 4 de junio de 2010 establecemos: Medidas ordinarias: como
aquellas estrategias organizativas y metodoldgicas aplicadas con objeto de proporcionar
una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los
objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa. Medidas especificas: son medidas de
apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de tratamiento
personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que
no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto
organizativas como metodologicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa. La implantacién de
estas medidas requiere haber agotado las medidas ordinarias establecidas en el

apartado anterior.

Evaluacion

DESCRIPCION

Eval. Ordinaria:

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

0,300 *« CDIG

Trabajos:100% « CL
0,300 *« CDIG

Trabajos:100% « CL
e SIEE

Eval. Extraordinaria:

Curso

Curso

Curso

OBSERVACIONES

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



Dentro de las orientaciones metodolégicas para Educacion Fisica que se recomiendan
en el Decreto 220 del 15 de septiembre de 2015 se hace referencia a la evaluacion
donde se dice que: La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funciéon de comprobacion de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion,
sino de la de sus compafieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
autoevaluacion, evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de
sus companieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole
roles de observador y evaluador.

Criterios de calificacion

Evaluacion ordinaria

El departamento de Educacion Fisica acuerda: 1)EIl valor de los diferentes bloques de
contenidos sera el siguiente: Blogue 1: Condicidn fisica y salud. 20% Bloque 2: Juegos y
actividades deportivas. 40% Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas. 10%
Bloque 4: Elementos comunes y transversales. 30% 2) La calificacién final del curso
sera el resultado de la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas
a lo largo del curso. 4) Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria: No se
contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso. 6) Cuando las faltas de asistencia superen el 30% se perdera la evaluacion
continua.

Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria

No se contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso.

Recuperacion de alumnos con evaluacion negativa de cursos anteriores
(Pendientes)

El departamento establece como pruebas de recuperacion de pendiente las siguientes:
Prueba 1: Deporte durante el curso: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duraciéon maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos absentistas

El departamento establece como pruebas de recuperacion de alumnos absentistas:
Prueba 1: Deporte en el mes de mayo: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duracién maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacién final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos en evaluacion extraordinaria (Septiembre)

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre

30

Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



El departamento establece como prueba de evaluacion extraordiaria: Prueba 1: Deporte
en verano: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de duracién maxima, donde
deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al menos tres gestos técnicos
de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de la calificacion final. Prueba
2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion final. Material de estudio
en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o Luc Leger de carrera de
resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno debera correr al ritmo
que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que se encuentren
lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte practica,
sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Materiales y recursos didacticos
DESCRIPCION

Recursos educativos emplazados en la pagina web del departamento. Sala de usos
multiples. Sala de ordenadores para realizar actividades puntuales. Equipo de
reproduccion para el visionado de peliculas especificas. Raqueta de tenis de mesa 'y
badminton. Camiseta deportiva de color rojo. Materiales y equipamientos deportivos
propios de la materia (balones, conos, colchonetas, porterias, canastas, etc).

Actividades complementarias y extraescolares

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Deporte en edad escolar V V V Rafael Canales
Carrera y marcha solidaria. V Todos los
miembros del
departamento
Desayuno saludable. V Todos los
miembros del
departamento
Dia de la fruta. V Todos los
miembros del
departamento
Recreos deportivos V V V Todos los
miembros del
departamento
Actividades recreativo-deportivas 1 V Profesor del grupo
Actividades recreativo-deportivas 2 V Profesor del grupo

Tratamiento de temas transversales

DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Medidas de mejora

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

3° Trimestre

3° Trimestre

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura

DESCRIPCION

Como principales medidas destacamos la lectura de diferentes textos que vaya
proponiendo el profesor a lo largo del curso. En este sentido, utilizaremos algunos de
los siguientes instrumentos de evaluacién para valorar el trabajo de los alumnos: 1)
Resumenes. 2) Reflexiones personales. 3) Cuestionarios de evaluacion.

OBSERVACIONES

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura

DESCRIPCION

OBSERVACIONES



Ademas de las medidas establecidas para estimular el interés y el habito por la lectura,
incorporamos a los de la escritura la copia de apuntes y textos propuestos por el
profesor cuando haya alumnos que no puedan participar en las clases de actividad
fisica por presentar enfermedad o incapacidad fisica. También sera habitual este
recurso como medida para corregir comportamientos disruptivos.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Destacamos las exposiciones orales que los alumnos van a realizar en determinados
trabajos y propuestas que vaya realizando el profesor a lo largo del curso.

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente
COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES
Numero de reuniones de coordinacion mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; c) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados

Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion
GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES

Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias
Evaluacién de los procesos de enseianza y de la practica docente

DESCRIPCION OBSERVACIONES



Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre
La direccion del centro y el departamento de orientacion de nuestro centro tienen
establecidos un modelo de cuestionario que debemos realizar al final de cada trimestre
y que nos permitiran sacar conclusiones para mejorar nuestro proceso da ensefianza y
de nuestra practica docente. Asimismo, en las reuniones de departamento realizamos

debates frecuentes en referencia a los diferentes elementos del proceso de ensefianza,
y con la intencién de buscar la idoneidad en nuestra practica docente.

Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre



Materia: EFI3E - Educacion Fisica

(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CONDICION FiSICA Y
SALUD 1

Bloques Contenidos

Condicion ¢ Implicacién de las
fisica capacidades
orientada fisicas y

a la salud coordinativas en

las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.

¢ Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacién en la
actividad fisica.

¢ Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.

¢ Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

¢ Riesgosy
contraindicaciones
de la practica
deportiva.

* Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.

¢ Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicioén fisica.

* Dispositivos de
medicién del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.

¢ |dentificacion
autéonoma de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoracioén
fisiolégica,
anatémica y
motriz.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer los
factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica y
relacionandolos
con la salud.

Curso:
30

14/09/2021

Estandares

1.1.3..Relaciona las
adaptaciones
organicas con la
actividad fisica
sistematica, asi
como con la salud
y los riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.

1.1.4..Adapta la
intensidad del
esfuerzo
controlando la
frecuencia cardiaca
correspondiente a
los margenes de
mejora de los
diferentes factores
de la condicion
fisica.

1.1.5..Aplica de
forma auténoma
procedimientos
para autoevaluar
los factores de la
condicion fisica.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos Valor
max.
estandar

Eval. Ordinaria: 0,182

¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,182

* Registros:50%
¢ Rubricas:50%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182

* Registros:50%
¢ Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

ETAPA: Educacion Secundaria
Obligatoria

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CMCT
e CSC

* CDIG
« CMCT

e CSC
* SIEE



Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerdbica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.

* Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacién de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencién de
lesiones.

* Elaboracion de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefios
grupos de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.

* Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

UNIDAD UF2: JUEGOS Y DEPORTES 1

Bloques

Condicion
fisica
orientada a
la salud

Contenidos

¢ Implicacién de las
capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.

e Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacién en la
actividad fisica.

* Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.

¢ Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

2.Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud, mostrando
una actitud de
auto exigencia
en su esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden a
mejorar su
calidad de vida.

Estandares

1.2.1..Participa
activamente en la
mejora de las
capacidades
fisicas basicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando los
métodos basicos
para su
desarrollo.

1.2.2..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motor
y a sus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia y
esfuerzo.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 12
Valor Competencias
max.
estandar
0,182 ¢ AA
¢ CSC
e SIEE
0,182 e AA
e CSC
e SIEE



de adaptacion y
3.Desarrollar

beneficios

relacionados con actividades

la salud. propias de cada
Riesgos y una de las fases

de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicion fisica.
Dispositivos de
medicién del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.
Identificacion
auténoma de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoracion
fisiologica,
anatémica y
motriz.
Comparacién
respecto a los
valores normales
de referencia.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerdbica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.
Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.
Elaboracion de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequenos
grupos de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.
Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

1.3.1..Prepara 'y
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica
de forma
auténoma y
habitual.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

0,182

AA
CMCT
CsC



Juegos y
actividades
deportivas

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o
adaptadas.

Autoevaluacion del
nivel técnico de las

actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través de
algunos
indicadores entre
los que estan los
errores mas
frecuentes a evitar
en la practica.

La auto exigencia

y el esfuerzo como

valores en la
mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.
Adquisicion y
aplicacion de
nociones basicas
del deporte de
orientacion:
manejo de brujula,

orientacion, lectura

e interpretacion de
mapas del deporte
de orientacion
(escala, curva de
nivel, simbologia),
la baliza y los
medios de control.
Aplicacién de las
técnicas propias
del deporte de
orientacion.
Realizacion de
recorridos con
rumbos y carreras
de orientacion
preferentemente
en el medio
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos, tacticos
y reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de los
estimulos
relevantes.

1.3.2..Prepara 'y
pone en practica
actividades para
la mejora de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

2.1.1..Aplica los
aspectos
técnicos basicos
de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

2.2.1..Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos
individuales para
obtener ventaja
en la practica de
las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,182 .
0,400 .
0,400 .

AA
CsC
SIEE

AA
CsC
SIEE

AA
CsC
SIEE



oposicion y de
colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.
Andlisis de los
aspectos tacticos
que influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucion de
casos practicos.

UNIDAD UF3: ARTISTICO EXPRESIVAS

1

Bloques

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Contenidos

Utilizacion
creativa de la
combinacion de
intensidad,
espacio y tiempo
con las calidades
del movimiento,
realizando las
acciones basicas
resultantes con
distintas partes
del cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.
Practica y
elaboracién de
bailes de forma
individual, por
parejas o
colectiva.
Practica de
danzas.
Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con
los demés y con
diversos objetos,
con o sin
acompafiamiento
musical.
Practica de
actividades para
el desarrollo de
la inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresion
corporal.

2.2.2..Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos
individuales para
obtener ventaja
en la practica de
las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Interpretar y

producir
acciones

motrices con

finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion

corporal y otros

recursos.

Estandares

3.1.1..Utiliza
técnicas
corporales, de
forma creativa,
combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,400

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,333

« CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 2

Competencias

« CEC
e CSC



UNIDAD UF4: ELEMENTOS COMUNES

Y TRANSVERSALES 1

Bloques

Elementos
comunes y
transversales

Contenidos

Reflexion y
analisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de
deportistas
como de
espectadores.
Realizacion de
las actividades
fisico-
deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de
juego limpio y
el respeto a
las reglas y
normas
establecidas.
Colaboracion
activay
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Caracteristicas
y posibilidades
del entorno
para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas de
mayor interés
personal.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.

El tratamiento
del cuerpo en
la sociedad
actual:
obesidad,
anorexia,
bulimia y
vigorexia.
Andlisis y
reflexion.
Importancia de
la actividad
fisica en un
estilo de vida
saludable.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas

independientemente

de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
parala
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacién de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta el
entorno y lo
valora como un
lugar comun para
la realizacién de
actividades fisico-
deportivas.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
el tratamiento del
cuerpo en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 1
Valor Competencias
max.
estandar
0,300 ¢ CSC
0,300 ¢ CSC
0,300 ¢ CSC
0,300 ¢ CMCT
e CSC
0,300 ¢ CMCT
¢ CSC
0,300 « CMCT
¢ CSC
0,300 « CMCT
¢ CSC



Riesgos

adoptando medidas

propios de las preventivas y de 4.3.2..Adopta las Eval. Ordinaria: 0,300 e CMCT
actividades seguridad en su medidafs ) * Rdbricas:100% * CSC
(SicO- preventivas y de
gzlgzrtivas desarrollo. seguridad propias ~ EVal- Extraordinaria:
practicadas: de las actividades
cumplimiento desarrolladas
de normas de durante el curso,
seguridad y teniendo especial
control de cuidado con
contingencias. aquellas que se
o Uso de las realizan en un
Tecnologias entorno no
de la estable.
Informacién y
la 4.4.1..Utiliza las Eval. Ordinaria: 0,300 « CDIG
Comunicacion Tecnologias de la ¢ Trabajos:100% ¢ CL
enla Informacién y la L * SIEE
busqueda, Comunicacion Eval. Extraordinaria:
registro, para usos
seleccion y practicos propios
presentacion de la Educacion
dela fisica y para
informacion, elaborar
asi como en la 4 .Utilizar las documentos
propia practica Tecnologias de la digitales (texto,
de actividades Informacién y la presentacion,
fisicas. Comunicacion en el imagen, video,
¢ Exposicién y proceso de sonido, etc.),
defensa de aprendizaje, para como resultado
trabajos buscar, analizar y del proceso de
elaborados seleccionar busqueda,
sobre temas informacion andlisis y
relacionados relevante, seleccion de
con la elaborando informacion
actividad fisica documentos relevante.
utilizando los propios, y haciendo
recursos exposiciones y 4.4.2..Expone y Eval. Ordinaria: 0,300 « CDIG
tecnoldgicos. argumentaciones de  defiende trabajos * Trabajos:100% .« CL
los mismos. elaborados sobre « SIEE
temas vigentes Eval. Extraordinaria:
en el contexto
social,
relacionados con
la actividad fisica
o la corporalidad,
utilizando
recursos
tecnoldgicos.
UNIDAD UF5: CONDICION FISICA Y Fecha inicio prev.: 15/12/2021 Fecha fin prev.: 29/03/2022 Sesiones
SALUD 2 prev.: 6
Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.
estandar
Condicion ¢ Implicacién de las 1.Reconocer 1.1.4..Adapta la Eval. Ordinaria: 0,182 * AA
fisica capacidades los factores que  intensidad del ¢ Registros:50% « CDIG
orientada fisicas y intervienen en esfuerzo * Rubricas:50% « CMCT
a la salud coordinativas en la accion motriz controlando la

las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.

¢ Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacién en la
actividad fisica.

* Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la

y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

frecuencia
cardiaca
correspondiente
a los margenes
de mejora de
los diferentes
factores de la
condicion fisica.

Eval. Extraordinaria:



alimentacion y la
salud.
Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

Riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicién fisica.
Dispositivos de
medicién del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.
Identificacion
auténoma de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoracion
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerobica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.
Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacién de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.
Elaboracion de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefos
grupos de cada

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden
a mejorar su
calidad de vida.

3.Desarrollar
actividades
propias de
cada una de las
fases de la
sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

1.2.1..Participa Eval.
activamente en
la mejora de las
capacidades
fisicas basicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando los
métodos
basicos para su
desarrollo.

Eval.

1.2.2..Alcanza Eval.
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo
motor y a sus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigenciay
esfuerzo.

Eval.

1.2.3..Aplica los Eval.
fundamentos de
higiene postural
en la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.

Eval.

1.2.4..Analiza la Eval.
importancia de

la practica

habitual de Eval.
actividad fisica

para la mejora

de la propia

condicion fisica,
relacionando el

efecto de esta

practica con la

mejora de la

calidad de vida.

1.3.1..Prepara 'y Eval.
realiza
calentamientos
y fases finales
en las sesiones
de actividad
fisica de forma
auténomay
habitual.

Eval.

Ordinaria: 0,182
¢ Registros:50%
* Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
¢ Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
e Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
* Registros:50%
* Rubricas:50%

Extraordinaria:

AA
CsC
SIEE

CSsC
SIEE

CMCT
CSsC

CMCT
CsC

CMCT
CSC



una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.

e Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

UNIDAD UF6: JUEGOS Y DEPORTES 2

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Conocimiento y

actividades aplicacion de los

deportivas aspectos
técnicos y

reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Autoevaluacion
del nivel técnico
de las
actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través
de algunos
indicadores
entre los que
estan los errores
mas frecuentes
aevitarenla
practica.

e Laauto
exigencia y el
esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica
individual:
reflexion y
autocritica.

* Adquisicion y
aplicacion de
nociones
basicas del
deporte de
orientacion:
manejo de
brajula,
orientacion,
lectura e
interpretacion de
mapas del
deporte de
orientacion
(escala, curva
de nivel,
simbologia), la

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de los
estimulos
relevantes.

1.3.2..Preparay
pone en
practica
actividades
para la mejora
de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

15/12/2021

Estandares

2.1.3..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacioén de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su nivel
de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia 'y
superacion.

2.2.3..Describe y

pone en practica de

manera auténoma
aspectos de
organizacion de
ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

2.2.4..Discrimina los

estimulos que hay

que tener en cuenta

en la toma de
decisiones en las
situaciones de
colaboracién,
oposicion y
colaboracion-
oposicion, para
obtener ventaja o
cumplir el objetivo
de la accion.

Eval. Ordinaria:
¢ Registros:50%
¢ Rubricas:50%

0,182

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos Valor
max.
estandar

Eval. Ordinaria: 0,400

* Registros:50%
¢ Trabajos:50%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,400
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,400

* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

« CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 12

Competencias

« CMCT
* SIEE

e CSC

« CSC
* SIEE



baliza y los
medios de
control.

¢ Aplicacion de
las técnicas
propias del
deporte de
orientacion.

¢ Realizacion de
recorridos con
rumbos y
carreras de
orientacion
preferentemente
en el medio
natural.

* Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

* Anadlisis de los
aspectos
tacticos que
influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucion de
casos practicos.

UNIDAD UF7: ARTISTICO EXPRESIVAS Fecha inicio prev.: 15/12/2021 Fecha fin prev.: 29/03/2022 Sesiones

2 prev.: 2

Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.

estandar



o Utilizacién
creativa de la
combinacion de
intensidad,
espacio y tiempo
con las calidades
del movimiento,
realizando las
acciones basicas
resultantes con
distintas partes
del cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.

e Practicay
elaboracioén de
bailes de forma
individual, por

Actividades .
fisicas parejas o
artistico- COl?cjtlva.
expresivas ¢ Practica de
danzas.

¢ Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con
los demas y con
diversos objetos,
con o sin
acompafiamiento
musical.

e Practica de
actividades para
el desarrollo de
la inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresion
corporal.

UNIDAD UF8: ELEMENTOS COMUNES Y
TRANSVERSALES 2

Bloques Contenidos

3.1.2..Colabora en
el disefioy la

realizacion de bailes

y danzas,
adaptando su
ejecucion a la de
sus companeros.

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y otros
recursos.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

0,333

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Valor
max.
estandar

Instrumentos

e CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

Utilizacion
creativa de la
combinacion de
intensidad,
espacio y tiempo
con las calidades
del movimiento,
realizando las
acciones basicas
resultantes con
distintas partes
del cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.
Practica y
elaboracioén de
bailes de forma
individual, por
parejas o
colectiva.
Practica de
danzas.
Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con
los demas y con
diversos objetos,
con o sin
acompafiamiento
musical.
Practica de
actividades para
el desarrollo de
la inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresion
corporal.

Reflexion y
analisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de
deportistas como
de espectadores.
Realizacion de
las actividades
fisico-deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de
juego limpio y el
respeto a las
reglas y normas
establecidas.
Colaboracién
activa 'y
responsable en
trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones
hacia un objetivo
comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno para la
practica de

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

3.1.2..Colabora
en el disefio y la
realizacion de
bailes y danzas,
adaptando su
ejecucion a la de
sus companieros.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

Eval. Ordinaria: 0,333
¢ Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
* Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
* Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

CEC
CcsC

CsC

CsC

CsC



actividades
fisico-deportivas
de mayor interés
personal.
Cuidado, respeto
y valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro: reflexion
y autocritica.

El tratamiento
del cuerpo en la
sociedad actual:
obesidad,
anorexia, bulimia
y vigorexia.
Analisis y
reflexion.
Importancia de la
actividad fisica
en un estilo de
vida saludable.
Riesgos propios
de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacion y
la Comunicacion
en la busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion de
la informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades
fisicas.
Exposicion y
defensa de
trabajos
elaborados
sobre temas
relacionados con
la actividad fisica
utilizando los
recursos
tecnoldgicos.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacién
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

Eval. Ordinaria:
Rubricas:100%

4.2.1..Conoce las
posibilidades que .
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
Rubricas:100%

4.2.2..Respeta el
entorno y lo .
valora como un
lugar comun para
la realizacion de
actividades fisico-

Eval. Extraordinaria:

deportivas.

4.2.3..Analiza Eval. Ordinaria:
criticamente las ¢ Rubricas:100%
actitudes y estilos

de vida Eval. Extraordinaria:

relacionados con
el tratamiento del
cuerpo en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas .
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

Eval. Ordinaria:
Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

4.3.2..Adopta las
medidas M
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un

Eval. Ordinaria:
Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

entorno no

estable.

4.4.1..Utiliza las Eval. Ordinaria:
Tecnologias de la ¢ Trabajos:100%

Informacion y la
Comunicacién
para usos
practicos propios
de la Educacion
fisica y para
elaborar
documentos
digitales (texto,
presentacion,
imagen, video,
sonido, etc.),
como resultado
del proceso de
busqueda,
analisis y
seleccion de
informacion
relevante.

Eval. Extraordinaria:

0,300 e CMCT
» CSC
0,300 e CMCT
« CSC
0,300 e CMCT
e CSC
0,300 e CMCT
« CSC
0,300 e CMCT
» CSC
0,300 * CDIG
e CL
» SIEE



UNIDAD UF9: CONDICION FISICA Y

SALUD 3

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Implicacion de las
capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.
Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacién en la
actividad fisica.
Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.
Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

Riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicién fisica.
Dispositivos de
medicién del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer los
factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden a
mejorar su
calidad de vida.

4.4.2..Expone y
defiende trabajos
elaborados sobre
temas vigentes
en el contexto
social,
relacionados con
la actividad fisica
o la corporalidad,
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

30/03/2022

Estandares

1.1.1..Analiza la Eval.
implicacion de
las capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas
trabajadas en el
curso.

Eval.

1.1.2..Asocia los Eval.
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos
de actividad
fisica, la
alimentacion y la
salud.

Eval.

1.1.4..Adapta la
intensidad del
esfuerzo
controlando la
frecuencia
cardiaca
correspondiente
a los margenes
de mejora de los
diferentes
factores de la
condicion fisica.

Eval.

Eval.

1.2.1..Participa Eval.
activamente en
la mejora de las
capacidades
fisicas basicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando los
métodos basicos
para su
desarrollo.

Eval.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

0,300

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Valor
max.
estandar

Ordinaria:
¢ Registros:50%
¢ Trabajos:50%

0,182

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Cuestionario:50%
¢ Rubricas:50%

0,182

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
* Registros:50%

¢ Rubricas:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

0,182

Extraordinaria:

 CDIG

* SIEE

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CMCT
e CSC

* CMCT
e CSC

* CDIG
« CMCT

e CSC
* SIEE



¢ Identificacion
auténoma de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoraciéon
fisioldgica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerobica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.

* Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacién de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencién de
lesiones.

* Elaboracién de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefios
grupos de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.

* Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

UNIDAD UF10: JUEGOS Y DEPORTES
3

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Conocimiento y

actividades aplicacion de los

deportivas aspectos
técnicos y

reglamentarios
basicos de los
juegos 'y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.

3.Desarrollar
actividades
propias de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

1.2.2..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motor
y a sus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia y
esfuerzo.

1.3.1..Preparay
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica
de forma
auténoma 'y
habitual.

1.3.2..Preparay
pone en practica
actividades para
la mejora de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

30/03/2022

Estandares

2.1.2..Autoevalla
su ejecucion con
respecto al modelo
técnico planteado.

2.1.4..Interpreta
recorridos
marcados en un
mapa de
orientacion
estableciendo la
ruta mas adecuada
valiéndose de la
informacion que
proporcionan las
curvas de nivel, la
escalayla
simbologia.

Eval. Ordinaria:
¢ Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,182 ¢ AA
e CSC
* SIEE
0,182 e AA
e CMCT
e CSC
0,182 e AA
e CSC
* SIEE
Sesiones
prev.: 12
Valor Competencias
max.
estandar
0,400 ¢ AA
¢ CMCT
0,400 ¢ AA
¢ CMCT
e SIEE



Autoevaluacion
del nivel técnico
de las
actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través
de algunos
indicadores
entre los que
estan los errores
mas frecuentes
aevitarenla
practica.

La auto
exigencia y el
esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica
individual:
reflexion y
autocritica.
Adquisicion y
aplicacion de
nociones
basicas del
deporte de
orientacion:
manejo de
brijula,
orientacion,
lectura e
interpretacion de
mapas del
deporte de
orientacion
(escala, curva
de nivel,
simbologia), la
baliza y los
medios de
control.
Aplicacion de
las técnicas
propias del
deporte de
orientacion.
Realizacion de
recorridos con
rumbos y
carreras de
orientacion
preferentemente
en el medio
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicién y

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracioén o
colaboracién-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi

como utilizando

las estrategias

mas adecuadas

en funcion de
los estimulos
relevantes.

2.1.5..Pone en Eval. Ordinaria: 0,400
practica técnicas ¢ Registros:50%

basicas de ¢ Rubricas:50%
orientacion,

adaptandose a las Eval. Extraordinaria:

variaciones que se
producen y
regulando el
esfuerzo en funcién
de sus
posibilidades.

2.2.5..Reflexiona Eval. Ordinaria: 0,400
sobre las * Registros:50%
situaciones e Trabajos:50%

resueltas valorando
la oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones
similares.

Eval. Extraordinaria:

AA
CMCT
SIEE

CsC
SIEE



de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.
¢ Andlisis de los
aspectos
tacticos que
influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucion de
casos practicos.

UNIDAD UF11: ARTISTICO

EXPRESIVAS 3

Bloques

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Contenidos

* Utilizacion
creativa de la
combinacion de
intensidad,
espacio y tiempo

con las calidades

del movimiento,
realizando las

acciones basicas

resultantes con
distintas partes
del cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.

e Practicay
elaboracién de
bailes de forma
individual, por
parejas o
colectiva.

e Practica de
danzas.

¢ Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con
los demas y con
diversos objetos,
con o sin

acompafiamiento

musical.

¢ Practica de
actividades para
el desarrollo de
la inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresion
corporal.

UNIDAD UF12: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 3

Bloques

Contenidos

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacion
espontanea.

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y otros
recursos.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos Valor
max.
estandar

Eval. Ordinaria: 0,333

* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Valor
max.

Instrumentos

estandar

Sesiones
prev.: 2

Competencias

« CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias



Elementos
comunes y
transversales

Reflexion y
analisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de
deportistas
como de
espectadores.
Realizacion de
las actividades
fisico-
deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de
juego limpio y
el respeto a
las reglas y
normas
establecidas.
Colaboracion
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Caracteristicas
y posibilidades
del entorno
para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas de
mayor interés
personal.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.

El tratamiento
del cuerpo en
la sociedad
actual:
obesidad,
anorexia,
bulimia y
vigorexia.
Andlisis y
reflexion.
Importancia de
la actividad
fisica en un
estilo de vida
saludable.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas

independientemente

de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
parala
realizacién de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta el
entorno y lo
valora como un
lugar comun para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
el tratamiento del
cuerpo en el
contexto social
actual.

4.3.1..1dentifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

0,300 « CSC
0,300 « CSC
0,300 e CSC
0,300 ¢ CMCT
« CSC
0,300 « CMCT
« CSC
0,300 « CMCT
« CSC
0,300 « CMCT
e CSC



seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades
fisicas.
Exposicién y
defensa de
trabajos
elaborados
sobre temas
relacionados
con la
actividad fisica
utilizando los
recursos
tecnoldgicos.

4. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacioén
para usos
practicos propios
de la Educacién
fisica y para
elaborar
documentos
digitales (texto,
presentacion,
imagen, video,
sonido, etc.),
como resultado
del proceso de
busqueda,
analisis y
seleccion de
informacién
relevante.

4.4.2. Expone y
defiende trabajos
elaborados sobre
temas vigentes
en el contexto
social,
relacionados con
la actividad fisica
o la corporalidad,
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Segun al articulo 4 del Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia, la Metodologia didactica utilizada atendera al:
conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°

¢ CMCT
¢ CSC

« CDIG
« CL
* SIEE

*« CDIG
« CL
* SIEE

30

Trimestre Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°

30

Trimestre Trimestre Trimestre



Atendiendo a la orden de 4 de junio de 2010 establecemos: Medidas ordinarias: como
aquellas estrategias organizativas y metodoldgicas aplicadas con objeto de proporcionar
una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los
objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa. Medidas especificas: son medidas de
apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de tratamiento
personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que
no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto
organizativas como metodologicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa. La implantacién de
estas medidas requiere haber agotado las medidas ordinarias establecidas en el
apartado anterior.

Evaluacion

DESCRIPCION

Dentro de las orientaciones metodoldgicas para Educacién Fisica que se recomiendan
en el Decreto 220 del 15 de septiembre de 2015 se hace referencia a la evaluacion
donde se dice que: La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funciéon de comprobacion de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion,
sino de la de sus compafieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
autoevaluacion, evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de
sus compaifieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole
roles de observador y evaluador.

Criterios de calificacion

Evaluacion ordinaria

El departamento de Educacion Fisica acuerda: 1)EIl valor de los diferentes bloques de
contenidos sera el siguiente: Blogue 1: Condicion fisica y salud. 20% Bloque 2: Juegos y
actividades deportivas. 40% Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas. 10%
Bloque 4: Elementos comunes y transversales. 30% 2) La calificacion final del curso
sera el resultado de la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas
a lo largo del curso. 4) Recuperacion de alumnos en evaluacién ordinaria: No se
contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso. 6) Cuando las faltas de asistencia superen el 30% se perdera la evaluacion
continua.

Recuperacion de alumnos en evaluacién ordinaria

No se contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso.

Recuperacion de alumnos con evaluacion negativa de cursos anteriores
(Pendientes)

El departamento establece como pruebas de recuperacion de pendiente las siguientes:
Prueba 1: Deporte durante el curso: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duracién maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacién final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos absentistas

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

30
Trimestre

30
Trimestre

30

Trimestre

30
Trimestre



Curso

1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre

El departamento establece como pruebas de recuperacion de alumnos absentistas:
Prueba 1: Deporte en el mes de mayo: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duraciéon maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos en evaluacién extraordinaria (Septiembre)

OBSERVACIONES

1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre

Curso
El departamento establece como prueba de evaluacion extraordiaria: Prueba 1: Deporte
en verano: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de duracion maxima, donde
deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al menos tres gestos técnicos
de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de la calificacion final. Prueba
2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion final. Material de estudio
en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o Luc Leger de carrera de
resistencia que supone el 35% de la calificacion final. EI alumno debera correr al ritmo
que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que se encuentren
lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte practica,
sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.
Materiales y recursos didacticos
DESCRIPCION
Recursos educativos emplazados en la pagina web del departamento. Sala de usos
multiples. Sala de ordenadores para realizar actividades puntuales. Equipo de
reproduccion para el visionado de peliculas especificas. Raqueta de tenis de mesa y
badminton. Camiseta deportiva de color rojo. Materiales y equipamientos deportivos
propios de la materia (balones, conos, colchonetas, porterias, canastas, etc).
Actividades complementarias y extraescolares
DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES
10 20 30
Trimestre Trimestre Trimestre
Deporte en edad escolar v V V Rafael Canales
Carrera y marcha solidaria. V Todos los
miembros del
departamento
Desayuno saludable. V Todos los
miembros del
departamento
Dia de la fruta. V Todos los
miembros del
departamento

Recreos deportivos V v V Todos los

miembros del

departamento
Actividades recreativo-deportivas 1 V Jesus de Santiago
Actividades recreativo-deportivas 2 V Jesus de Santiago
Tratamiento de temas transversales
DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

3° Trimestre



Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Medidas de mejora

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Como principales medidas destacamos la lectura de diferentes textos que vaya
proponiendo el profesor a lo largo del curso. En este sentido, utilizaremos algunos de
los siguientes instrumentos de evaluacion para valorar el trabajo de los alumnos: 1)
Resumenes. 2) Reflexiones personales. 3) Cuestionarios de evaluacion.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Ademas de las medidas establecidas para estimular el interés y el habito por la lectura,
incorporamos a los de la escritura la copia de apuntes y textos propuestos por el
profesor cuando haya alumnos que no puedan participar en las clases de actividad
fisica por presentar enfermedad o incapacidad fisica. También sera habitual este
recurso como medida para corregir comportamientos disruptivos.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Destacamos las exposiciones orales que los alumnos van a realizar en determinados
trabajos y propuestas que vaya realizando el profesor a lo largo del curso.

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente
COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES
Numero de reuniones de coordinaciéon mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; c) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacién y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacion empleados

Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion

GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES



Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias

Evaluacion de los procesos de enseiianza y de la practica docente
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

La direccion del centro y el departamento de orientacion de nuestro centro tienen
establecidos un modelo de cuestionario que debemos realizar al final de cada trimestre
y que nos permitiran sacar conclusiones para mejorar nuestro proceso da ensefianza y
de nuestra practica docente. Asimismo, en las reuniones de departamento realizamos
debates frecuentes en referencia a los diferentes elementos del proceso de ensefianza,
y con la intencién de buscar la idoneidad en nuestra practica docente.

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

30
Trimestre

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
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Programacion

Materia: EFI2E - Educacion Fisica Curso:
(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CONDICION FISICA Y

SALUD 1

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Las capacidades
fisicas: factores
anatémicos
funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion
auténomay
registro de
algunas practicas.
Identificacion de
su nivel de
condicion fisica
desde una
valoracioén
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.
Andlisis critico de
los efectos
negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la
alimentacion y la
indumentaria.
Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.
Acondicionamiento
general de las
capacidades

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer
los factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,

Curso Escolar: 2021/22

2° Obligatoria

14/09/2021

Estandares

1.1.1..Conoce los
factores
anatémicos
funcionales mas
relevantes de los
que dependen las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud.

1.1.2..Calcula su
zona de actividad
fisica saludable y
la aplica de forma
auténoma para
regular la
intensidad del
esfuerzo.

1.1.3..Identifica su
nivel de condiciéon
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
aunomismoy a
los de referencia.

1.1.4..|dentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables,
adoptando una
actitud critica
frente a las
practicas que
tienen efectos
negativos para la
salud.

1.2.1..Conoce
distintos métodos
y actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas basicas.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

e Escalade
observacion:50%

e Listade
control:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Prueba
escrita:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Trabajos:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Prueba
escrita:100%

Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,222

0,222

0,222

0,222

0,222

ETAPA: Educacion Secundaria

Sesiones
prev.: 6

Competencias

e CMCT
« CSC

e CMCT
« CSC

e CMCT
e CSC

e CMCT
e CSC

e CSC
* SIEE



fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerdbica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.

* Experimentacion y
seguimiento de un
plan de ejercicios
de educacién
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.

¢ Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracion.

e Elaboraciény
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

UNIDAD UF2: JUEGOS Y DEPORTES 1

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Conocimiento y

actividades aplicacion de los

deportivas aspectos
técnicos y

reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en el curso
anterior), en
condiciones
reales o
adaptadas.

* Descripcion de
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso.

¢ La participacion
activa y la
superacion
como valores:
reflexion y
autocritica.

e Técnicas de
orientacion
basicas. El
mapa: escala y
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de

mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando
conocimientos
que le ayuden
a mejorar su
calidad de vida.

3.Desarrollar
actividades
propias de
cada una de las
fases de la
sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcién de

1.2.2..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

1.3.1..Prepara 'y
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica de
forma habitual.

14/09/2021

Estandares

2.1.1..Aplica los
fundamentos
técnicos basicos
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

2.1.3..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones
técnicas
individuales
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.2.1..Conoce y
aplica las
acciones
técnicas y
reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

0,222

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:50%
¢ Trabajos:50%

0,222

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Valor
max.

Instrumentos

estandar

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:100%

0,400

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:50%
* Trabajos:50%

0,400

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Cuestionario:33%
* Escalade
observacion:33%
e Prueba
escrita:34%

0,400

Eval. Extraordinaria:

» CSC
* SIEE

» CMCT
e CSC

Sesiones
prev.: 12

Competencias

e CSC

* SIEE

« CSC
e SIEE



croquis y
creacién de
simbologia
propia.

Practica de
juegos y de
recorridos de
orientacion
basica.
Experimentacién
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Experimentacién
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

los estimulos
relevantes.

2.2.3..Conoce y
aplica las
acciones
técnicas y
reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria:
¢ Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

0,400

« CSC
* SIEE

UNIDAD UF3: ARTISTICO EXPRESIVAS Fecha inicio prev.: 14/09/2021 Fecha fin prev.: 14/12/2021 Sesiones
1 prev.: 2

Criterios de Estandares Instrumentos Valor
evaluacion max.
estandar

Bloques Contenidos Competencias



* Experimentacion
de actividades
artistico-
expresivas en
las que se
combine
espacio, tiempo
e intensidad,
que fomenten la
creatividad y la
interaccion con
los demas.

¢ Combinaciéon de
movimientos de
distintos
segmentos
corporales con
desplazamientos
siguiendo
diferentes
secuencias
ritmicas.

e Creacién de una
coreografia
breve a partir de
la estructura de
una pieza
musical.

¢ Creaciony
puesta en
practica de una
secuencia
armonica de
movimientos
corporales a
partir de un ritmo
escogido.

¢ Practica de
situaciones en
las que se
expresen
actitudes,
estados de
animo,
sentimientos y
emociones
sugeridas o
improvisadas.

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

UNIDAD UF4: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 1

Bloques Contenidos
Elementos * Aceptaciéony
comunes y valoracién del

transversales reglamento y
las normas
establecidas.

¢ Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre
los jugadores:
saludos
iniciales y
finales,
reconocimiento
y felicitaciones
de los aciertos
del adversario,
peticion de
disculpas,
resolucion
dialogada de
conflictos,

3.1.1..Utiliza

técnicas
expresivas
combinando

espacio, tiempo

e intensidad.

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y
otros recursos.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

0,333

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Cuestionario:50%

e Listade
control:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,300

0,300

e CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias

e CSC

e CSC



modelos de
conducta de
los ganadores,
etc.
Colaboracion
activay
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Conocimiento
del entorno y
los recursos de
la Region de
Murcia para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Valoracién de
las actitudes
en el mundo
del deporte
tanto como
practicante
como
espectador.
Andlisis y
reflexion de la
influencia de la
sociedad de
consumo en el
mundo del
deporte y la
practica de
actividades
fisicas.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacion
yla
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacién,
asicomo en la
propia practica

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respetay
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
la actividad fisica
y el deporte en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

CsC

CMCT

CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC



de actividades
fisicas.

UNIDAD UF5: CONDICION FISICA Y
SALUD 2

Bloques Contenidos

Condicion ¢ Las capacidades

fisica fisicas: factores

orientada anatémicos

a la salud funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

e Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion
auténoma y
registro de
algunas practicas.

¢ |dentificacion de
su nivel de
condicion fisica
desde una
valoracién
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Andlisis critico de
los efectos
negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la

4. Utilizar las

Tecnologias de la

Informacién y la

Comunicacion en el

proceso de

aprendizaje, para
buscar, analizar y

seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos

propios, y haciendo

exposiciones y

argumentaciones de

los mismos.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacioén
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
las actividades
fisico-deportivas
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer
los factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando
conocimientos
que le ayuden

Estandares

1.1.3..ldentifica su
nivel de condicién
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
aunomismoy a
los de referencia.

1.1.4..ldentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables,
adoptando una
actitud critica
frente a las
practicas que
tienen efectos
negativos para la
salud.

1.2.2..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 29/03/2022
Instrumentos Valor
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,222

e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

* CDIG

* CDIG

» SIEE

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CMCT

« CSC

« CMCT
« CSC

« CSC
* SIEE



alimentacion y la
indumentaria.
Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerobica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.
Experimentacion y
seguimiento de un
plan de ejercicios
de educacién
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.
Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracion.
Elaboracion y
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

UNIDAD UF6: JUEGOS Y DEPORTES 2

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos
técnicos y
reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en el curso
anterior), en
condiciones
reales o
adaptadas.
Descripcion de
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales

a mejorar su
calidad de vida.

1.2.4..Pone en
practica ejercicios
de trabajo
muscular
aplicados a una
buena higiene
postural.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

Estandares

2.1.2..Describe
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las
situaciones
motrices
individuales
propuestas.

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Cuestionario:100%

Eval. Extraordinaria:

0,222

Valor
max.
estandar

0,400

o AA
¢ CMCT
¢ CSC
Sesiones
prev.: 12

Competencias



tratadas en el
Curso.

¢ La participacion
activa y la
superacion
como valores:
reflexion y
autocritica.

e Técnicas de
orientacion
basicas. El
mapa: escala y
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y
creacion de
simbologia
propia.

¢ Practica de
juegos y de
recorridos de
orientacion
basica.

e Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

* Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

UNIDAD UF7: ARTISTICO EXPRESIVAS

2

Bloques

Contenidos

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi

como utilizando

las estrategias

mas adecuadas

en funcion de
los estimulos
relevantes.

2.2.2..Conoce y
aplica las
acciones
tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de
auto exigencia y
superacion.

2.2.4..Conoce y
aplica las
acciones
tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de
auto exigencia y
superacion.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval. Ordinaria: 0,400
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,400
e Escalade
observacion:50%
¢ Prueba
escrita:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos Valor
max.

estandar

« CSC
* SIEE

e CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 2

Competencias



Experimentacion
de actividades
artistico-
expresivas en
las que se
combine
espacio, tiempo
e intensidad,
que fomenten la
creatividad y la
interaccion con

3.1.2.Creay
pone en practica,
de forma
individual, por
parejas o
pequefio grupo,
una secuencia
de movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.

los demas.

¢ Combinaciéon de
movimientos de
distintos
segmentos
corporales con
desplazamientos
siguiendo
diferentes
secuencias
ritmicas.

e Creacién de una
coreografia
breve a partir de
la estructura de
una pieza
musical.

¢ Creaciony
puesta en
practica de una
secuencia
armonica de
movimientos
corporales a
partir de un ritmo
escogido.

¢ Practica de
situaciones en
las que se
expresen
actitudes,
estados de
animo,
sentimientos y
emociones
sugeridas o
improvisadas.

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

UNIDAD UF8: ELEMENTOS COMUNES

Y TRANSVERSALES 2

Bloques Contenidos
Elementos * Aceptaciéony
comunes y valoracién del

transversales reglamento y
las normas
establecidas.

¢ Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre
los jugadores:
saludos
iniciales y
finales,
reconocimiento
y felicitaciones
de los aciertos
del adversario,
peticion de
disculpas,
resolucion
dialogada de
conflictos,

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y
otros recursos.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Cuestionario:50%

e Listade
control:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,300

0,300

e CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias

e CSC

e CSC



modelos de
conducta de
los ganadores,
etc.
Colaboracion
activay
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Conocimiento
del entorno y
los recursos de
la Region de
Murcia para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Valoracién de
las actitudes
en el mundo
del deporte
tanto como
practicante
como
espectador.
Anélisis y
reflexion de la
influencia de la
sociedad de
consumo en el
mundo del
deporte y la
practica de
actividades
fisicas.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacion
yla
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacién,
asicomo en la
propia practica

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta 'y
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
la actividad fisica
y el deporte en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

CsC

CMCT

CsC

CMCT
CsC

CMCT
CcscC

CMCT
CsC



de actividades
fisicas.

UNIDAD UF9: CONDICION FISICA Y
SALUD 3

Bloques Contenidos

Condicion ¢ Las capacidades

fisica fisicas: factores

orientada anatémicos

a la salud funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

e Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion
auténoma y
registro de
algunas practicas.

¢ |dentificacion de
su nivel de
condicion fisica
desde una
valoracién
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Andlisis critico de
los efectos
negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la

4. Utilizar las

Tecnologias de la

Informacién y la

Comunicacion en el

proceso de

aprendizaje, para
buscar, analizar y

seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos

propios, y haciendo

exposiciones y

argumentaciones de

los mismos.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacioén
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
las actividades
fisico-deportivas
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer
los factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando
conocimientos
que le ayuden

Estandares

1.1.3..ldentifica su
nivel de condicién
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
aunomismoy a
los de referencia.

1.1.4..ldentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables,
adoptando una
actitud critica
frente a las
practicas que
tienen efectos
negativos para la
salud.

1.2.2..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 20/06/2022
Instrumentos Valor
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,222
¢ Trabajos:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,222

e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

 CDIG

* CDIG

» SIEE

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CMCT

« CSC

« CMCT
« CSC

« CSC
* SIEE



alimentacion y la
indumentaria.
Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerobica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.
Experimentacion y
seguimiento de un
plan de ejercicios
de educacién
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.
Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracion.
Elaboracion y
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

UNIDAD UF10: JUEGOS Y DEPORTES

3

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos
técnicos y
reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en el curso
anterior), en
condiciones
reales o
adaptadas.
Descripcion de
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales

a mejorar su
calidad de vida.

1.2.3..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motor y
asus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia 'y
esfuerzo.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

Estandares

2.1.4..Elabora
croquis con
simbologia propia
y recorridos
sencillos para su
uso en
actividades de
orientacion en el
centro o entorno
préximo.

2.1.5..Realiza
recorridos de
orientacion
aplicando
técnicas basicas,
preferentemente
en el entorno
natural.

Eval. Ordinaria: 0,222
e Escalade
observacion:100%
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 20/06/2022
Instrumentos Valor
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,400
* Prueba
escrita:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,400

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

o AA
¢ CMCT
* SIEE
Sesiones
prev.: 12

Competencias

e CMCT

* CMCT



tratadas en el
Curso.

¢ La participacion
activa y la
superacion
como valores:
reflexion y
autocritica.

* Técnicas de
orientacion
basicas. El
mapa: escala y
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y
creacion de
simbologia
propia.

¢ Practica de
juegos y de
recorridos de
orientacion
basica.

e Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

* Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

UNIDAD UF11: ARTIiSTICO
EXPRESIVAS 3

Bloques Contenidos

2.2.5..Describe y
pone en practica
aspectos basicos
de organizacién
de ataque y de
defensa en las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas
adecuadas en
funcién de los
estimulos
relevantes.

Fecha inicio prev.: 29/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

0,400

Valor
max.
estandar

» CSC

Sesiones
prev.: 2

Competencias



* Experimentacion
de actividades
artistico-
expresivas en
las que se
combine
espacio, tiempo
e intensidad,
que fomenten la
creatividad y la
interaccion con
los demas.

¢ Combinaciéon de
movimientos de
distintos
segmentos
corporales con
desplazamientos
siguiendo
diferentes
secuencias
ritmicas.

e Creacién de una
coreografia
breve a partir de
la estructura de
una pieza
musical.

¢ Creaciony
puesta en
practica de una
secuencia
armonica de
movimientos
corporales a
partir de un ritmo
escogido.

¢ Practica de
situaciones en
las que se
expresen
actitudes,
estados de
animo,
sentimientos y
emociones
sugeridas o
improvisadas.

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

UNIDAD UF12: ELEMENTOS COMUNES

Y TRANSVERSALES 3

Bloques Contenidos
Elementos ¢ Aceptaciéony
comunes y valoracién del

transversales reglamento y
las normas
establecidas.

¢ Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre
los jugadores:
saludos
iniciales y
finales,
reconocimiento
y felicitaciones
de los aciertos
del adversario,
peticion de
disculpas,
resolucion
dialogada de
conflictos,

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de

comunicacion

espontanea.

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y
otros
recursos.

Fecha inicio prev.: 29/03/2022

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

0,333

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Cuestionario:50%

e Listade
control:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,300

0,300

e CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias

e CSC

e CSC



modelos de
conducta de
los ganadores,
etc.
Colaboracion
activay
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Conocimiento
del entorno y
los recursos de
la Region de
Murcia para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Valoracién de
las actitudes
en el mundo
del deporte
tanto como
practicante
como
espectador.
Andlisis y
reflexion de la
influencia de la
sociedad de
consumo en el
mundo del
deporte y la
practica de
actividades
fisicas.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacion
yla
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacién,
asicomo en la
propia practica

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respetay
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
la actividad fisica
y el deporte en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Listade
control:100%

Extraordinaria:

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

CsC

CMCT

CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC



de actividades
fisicas.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacioén
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

4.4.2. Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
las actividades
fisico-deportivas
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Segun al articulo 4 del Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia, la Metodologia didactica utilizada atendera al:
conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Atendiendo a la orden de 4 de junio de 2010 establecemos: Medidas ordinarias: como
aquellas estrategias organizativas y metodoldgicas aplicadas con objeto de proporcionar
una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los
objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa. Medidas especificas: son medidas de
apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de tratamiento
personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que
no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto
organizativas como metodologicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa. La implantacién de
estas medidas requiere haber agotado las medidas ordinarias establecidas en el

apartado anterior.

Evaluacion

DESCRIPCION

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300

e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

 CDIG

* CDIG

» SIEE

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Dentro de las orientaciones metodolégicas para Educacion Fisica que se recomiendan
en el Decreto 220 del 15 de septiembre de 2015 se hace referencia a la evaluacion
donde se dice que: La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funciéon de comprobacion de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion,
sino de la de sus compafieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
autoevaluacion, evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de
sus companieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole
roles de observador y evaluador.

Criterios de calificacion

Evaluacion ordinaria

El departamento de Educacion Fisica acuerda: 1)EIl valor de los diferentes bloques de
contenidos sera el siguiente: Blogue 1: Condicidn fisica y salud. 20% Bloque 2: Juegos y
actividades deportivas. 40% Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas. 10%
Bloque 4: Elementos comunes y transversales. 30% 2) La calificacién final del curso
sera el resultado de la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas
a lo largo del curso. 4) Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria: No se
contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso. 6) Cuando las faltas de asistencia superen el 30% se perdera la evaluacion
continua.

Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria

No se contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
Ccurso.

Recuperacion de alumnos con evaluacion negativa de cursos anteriores
(Pendientes)

El departamento establece como pruebas de recuperacion de pendiente las siguientes:
Prueba 1: Deporte durante el curso: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duraciéon maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos absentistas

El departamento establece como pruebas de recuperacion de alumnos absentistas:
Prueba 1: Deporte en el mes de mayo: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duracién maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacién final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos en evaluacion extraordinaria (Septiembre)

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre

30

Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



El departamento establece como prueba de evaluacién extraordiaria: Prueba 1: Deporte
en verano: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de duracién maxima, donde
deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al menos tres gestos técnicos
de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de la calificacion final. Prueba
2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion final. Material de estudio
en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o Luc Leger de carrera de
resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno debera correr al ritmo
que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que se encuentren
lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte practica,
sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Materiales y recursos didacticos
DESCRIPCION

Recursos educativos emplazados en la pagina web del departamento. Sala de usos
multiples. Sala de ordenadores para realizar actividades puntuales. Equipo de
reproduccion para el visionado de peliculas especificas. Raqueta de tenis de mesa 'y
badminton. Camiseta deportiva de color rojo. Materiales y equipamientos deportivos
propios de la materia (balones, conos, colchonetas, porterias, canastas, etc).

Actividades complementarias y extraescolares

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Deporte en edad escolar V V V Rafael Canales
Carrera y marcha solidaria. V Todos los
miembros del
departamento
Desayuno saludable. V Todos los
miembros del
departamento
Dia de la fruta. V Todos los
miembros del
departamento
Recreos deportivos V V V Todos los
miembros del
departamento
Actividades recreativo-deportivas 1 V Profesor del grupo
Actividades recreativo-deportivas 2 V Profesor del grupo

Tratamiento de temas transversales

DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Medidas de mejora

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

3° Trimestre

3° Trimestre

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura

DESCRIPCION

Como principales medidas destacamos la lectura de diferentes textos que vaya
proponiendo el profesor a lo largo del curso. En este sentido, utilizaremos algunos de
los siguientes instrumentos de evaluacion para valorar el trabajo de los alumnos: 1)
Resumenes. 2) Reflexiones personales. 3) Cuestionarios de evaluacion.

OBSERVACIONES

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura

DESCRIPCION

OBSERVACIONES



Ademas de las medidas establecidas para estimular el interés y el habito por la lectura,
incorporamos a los de la escritura la copia de apuntes y textos propuestos por el
profesor cuando haya alumnos que no puedan participar en las clases de actividad
fisica por presentar enfermedad o incapacidad fisica. También sera habitual este
recurso como medida para corregir comportamientos disruptivos.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Destacamos las exposiciones orales que los alumnos van a realizar en determinados
trabajos y propuestas que vaya realizando el profesor a lo largo del curso.

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente
COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES
Numero de reuniones de coordinacion mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; c) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados

Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion
GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES

Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias
Evaluaciéon de los procesos de enseianza y de la practica docente

DESCRIPCION OBSERVACIONES



Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre
La direccion del centro y el departamento de orientacion de nuestro centro tienen
establecidos un modelo de cuestionario que debemos realizar al final de cada trimestre
y que nos permitiran sacar conclusiones para mejorar nuestro proceso da ensefianza y
de nuestra practica docente. Asimismo, en las reuniones de departamento realizamos

debates frecuentes en referencia a los diferentes elementos del proceso de ensefianza,
y con la intencién de buscar la idoneidad en nuestra practica docente.

Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
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Programacion

Materia: EFI3E - Educacion Fisica

(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CONDICION FISICA Y

SALUD 1

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Implicacién de las
capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.
Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacién en la
actividad fisica.
Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.
Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

Riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicién fisica.
Dispositivos de
medicién del pulso
y célculo de las
zonas de

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer los
factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

Curso:

Curso Escolar: 2021/22

3° Obligatoria

14/09/2021

Estandares

1.1.3..Relaciona las
adaptaciones
organicas con la
actividad fisica
sistematica, asi
como con la salud
y los riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.

1.1.4..Adapta la
intensidad del
esfuerzo
controlando la
frecuencia cardiaca
correspondiente a
los margenes de
mejora de los
diferentes factores
de la condicion
fisica.

1.1.5..Aplica de
forma auténoma
procedimientos
para autoevaluar
los factores de la
condicion fisica.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

* Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:50%
* Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:50%
* Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,182

0,182

0,182

ETAPA: Educacion Secundaria

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CMCT
e CSC

* CDIG
e CMCT

« CSC
* SIEE



frecuencia
cardiaca.

¢ |dentificacion
auténoma de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoracion
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerobica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.

* Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.

¢ Elaboracién de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefos
grupos de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.

¢ Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

UNIDAD UF2: JUEGOS Y DEPORTES 1

Bloques Contenidos

Condicion ¢ Implicacién de las
fisica capacidades
orientada a fisicas y

la salud coordinativas en

las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.

* Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacién en la
actividad fisica.

* Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencion de

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

2.Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud, mostrando
una actitud de
auto exigencia
en su esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden a
mejorar su
calidad de vida.

Estandares

1.2.1..Participa
activamente en la
mejora de las
capacidades
fisicas basicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando los
métodos basicos
para su
desarrollo.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos Valor
max.
estandar

Eval. Ordinaria: 0,182

* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 12

Competencias

e CSC
* SIEE



energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.
Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

Riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicioén fisica.
Dispositivos de
medicién del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.
Identificaciéon
auténoma de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoracion
fisioldgica,
anatémica y
motriz.
Comparacién
respecto a los
valores normales
de referencia.

Acondicionamiento

general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerobica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.
Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacién de los
fundamentos de

higiene postural en

la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencioén de
lesiones.
Elaboracion de
forma auténoma y

3.Desarrollar
actividades
propias de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

1.2.2..Alcanza Eval. Ordinaria: 0,182
niveles de ¢ Registros:50%
condicion fisica ¢ Trabajos:50%

acordes a su

momento de Eval. Extraordinaria:

desarrollo motor

y a sus

posibilidades,

mostrando una
actitud de auto
exigencia y
esfuerzo.

1.3.1..Preparay Eval. Ordinaria: 0,182
realiza * Registros:50%
calentamientos y * Rubricas:50%

fases finales en
las sesiones de
actividad fisica
de forma
auténoma y
habitual.

Eval. Extraordinaria:

AA
CsC
SIEE

CMCT
CscC



Juegos y
actividades
deportivas

puesta en practica
en pequenos
grupos de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.
Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o
adaptadas.
Autoevaluacion del
nivel técnico de las
actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través de
algunos
indicadores entre
los que estan los
errores mas
frecuentes a evitar
en la practica.

La auto exigencia
y el esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.
Adquisicion y
aplicacion de
nociones basicas
del deporte de
orientacion:
manejo de brujula,
orientacion, lectura
e interpretacion de
mapas del deporte
de orientacion
(escala, curva de
nivel, simbologia),
la baliza y los
medios de control.
Aplicacién de las
técnicas propias
del deporte de
orientacion.
Realizacién de
recorridos con
rumbos y carreras
de orientacion
preferentemente
en el medio
natural.
Experimentacién
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos, tacticos
y reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de los
estimulos
relevantes.

1.3.2..Prepara 'y
pone en practica
actividades para
la mejora de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

2.1.1..Aplica los
aspectos
técnicos basicos
de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

2.2.1..Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos
individuales para
obtener ventaja
en la practica de
las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria: 0,182
* Registros:50%
¢ Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,400
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,400
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

AA
CscC
SIEE

CsC
SIEE

CsC
SIEE



oposicion y de
colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.
Andlisis de los
aspectos tacticos
que influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucion de
casos practicos.

UNIDAD UF3: ARTISTICO EXPRESIVAS

1

Bloques

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Contenidos

Utilizacion
creativa de la
combinacion de
intensidad,
espacio y tiempo
con las calidades
del movimiento,
realizando las
acciones basicas
resultantes con
distintas partes
del cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.
Practica y
elaboracién de
bailes de forma
individual, por
parejas o
colectiva.
Practica de
danzas.
Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con
los demés y con
diversos objetos,
con o sin
acompafiamiento
musical.
Practica de
actividades para
el desarrollo de
la inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresion
corporal.

2.2.2..Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos
individuales para
obtener ventaja
en la practica de
las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Interpretar y

producir
acciones

motrices con

finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion

corporal y otros

recursos.

Estandares

3.1.1..Utiliza
técnicas
corporales, de
forma creativa,
combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,400

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,333

« CSC
e SIEE

Sesiones
prev.: 2

Competencias

e CEC
e CSC



UNIDAD UF4: ELEMENTOS COMUNES

Y TRANSVERSALES 1

Bloques

Elementos
comunes y
transversales

Contenidos

Reflexion y
analisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de
deportistas
como de
espectadores.
Realizacion de
las actividades
fisico-
deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de
juego limpio y
el respeto a
las reglas y
normas
establecidas.
Colaboracion
activay
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Caracteristicas
y posibilidades
del entorno
para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas de
mayor interés
personal.
Cuidado,
respeto y
valoracién del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.

El tratamiento
del cuerpo en
la sociedad
actual:
obesidad,
anorexia,
bulimia y
vigorexia.
Andlisis y
reflexion.
Importancia de
la actividad
fisica en un
estilo de vida
saludable.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y

Estandares

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
parala
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta el
entorno y lo
valora como un
lugar comun para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
el tratamiento del
cuerpo en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 1
Valor Competencias
max.
estandar
0,300 e CSC
0,300 ¢ CSC
0,300 ¢ CSC
0,300 ¢ CMCT
e CSC
0,300 « CMCT
e CSC
0,300 « CMCT
¢ CSC
0,300 * CMCT
¢ CSC



Riesgos

adoptando medidas

propios de las preventivas y de 4.3.2..Adopta las Eval. Ordinaria: 0,300 ¢ CMCT
actividades seguridad en su medidafs ) * Rdbricas:100% * CSC
(SicO- preventivas y de
EZI:c(:rtivas desarrollo. seguridad propias Eval. Extraordinaria:
practicadas: de las actividades
cumplimiento desarrolladas
de normas de durante el curso,
seguridad y teniendo especial
control de cuidado con
contingencias. aquellas que se
o Uso de las realizan en un
Tecnologias entorno no
de la estable.
Informacién y
la 4.4.1..Utiliza las Eval. Ordinaria: 0,300 « CDIG
Comunicacion Tecnologias de la ¢ Trabajos:100% ¢ CL
enla Informacién y la L * SIEE
busqueda, Comunicacion Eval. Extraordinaria:
registro, para usos
seleccion y practicos propios
presentacion de la Educacion
dela fisica y para
informacion, elaborar
asi como en la 4 Utilizar las documentos
propia practica Tecnologias de la digitales (texto,
de actividades Informacién y la presentacion,
fisicas. Comunicacion en el imagen, video,
¢ Exposicién y proceso de sonido, etc.),
defensa de aprendizaje, para como resultado
trabajos buscar, analizar y del proceso de
elaborados seleccionar busqueda,
sobre temas informacion andlisis y
relacionados relevante, seleccion de
con la elaborando informacion
actividad fisica documentos relevante.
utilizando los propios, y haciendo
recursos exposiciones y 4.4.2..Exponey Eval. Ordinaria: 0,300 « CDIG
tecnoldgicos. argumentaciones de  defiende trabajos * Trabajos:100% . CL
los mismos. elaborados sobre « SIEE
temas vigentes Eval. Extraordinaria:
en el contexto
social,
relacionados con
la actividad fisica
o la corporalidad,
utilizando
recursos
tecnoldgicos.
UNIDAD UF5: CONDICION FISICA Y Fecha inicio prev.: 15/12/2021 Fecha fin prev.: 29/03/2022 Sesiones
SALUD 2 prev.: 6
Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.
estandar
Condicion ¢ Implicacién de las 1.Reconocer 1.1.4..Adapta la Eval. Ordinaria: 0,182 e AA
fisica capacidades los factores que  intensidad del ¢ Registros:50% ¢ CDIG
orientada fisicas y intervienen en esfuerzo * Rubricas:50% « CMCT
a la salud coordinativas en la accion motriz controlando la

las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.

¢ Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacién en la
actividad fisica.

* Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la

y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

frecuencia
cardiaca
correspondiente
a los margenes
de mejora de
los diferentes
factores de la
condicion fisica.

Eval. Extraordinaria:



alimentacion y la
salud.
Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

Riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicién fisica.
Dispositivos de
medicién del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.
Identificacion
auténoma de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoracion
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerobica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.
Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacién de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.
Elaboracion de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefos
grupos de cada

2.Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando
conocimientos
que le ayuden
a mejorar su
calidad de vida.

3.Desarrollar
actividades
propias de
cada una de las
fases de la
sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

1.2.1..Participa Eval.
activamente en
la mejora de las
capacidades
fisicas basicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando los
métodos
basicos para su
desarrollo.

Eval.

1.2.2..Alcanza Eval.
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo
motor y a sus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia y
esfuerzo.

Eval.

1.2.3..Aplica los Eval.
fundamentos de
higiene postural
en la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.

Eval.

1.2.4..Analiza la Eval.
importancia de

la practica

habitual de Eval.
actividad fisica

para la mejora

de la propia

condicion fisica,
relacionando el

efecto de esta

practica con la

mejora de la

calidad de vida.

1.3.1..Prepara 'y Eval.
realiza
calentamientos
y fases finales
en las sesiones
de actividad
fisica de forma
auténomay
habitual.

Eval.

Ordinaria: 0,182
¢ Registros:50%
* Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
¢ Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
e Cuestionario:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
* Registros:50%
¢ Rubricas:50%

Extraordinaria:

AA
CscC
SIEE

CSsC
SIEE

CMCT
CSC

CMCT
CSsC

CMCT
CsC



una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.

e Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

UNIDAD UF6: JUEGOS Y DEPORTES 2

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Conocimiento y

actividades aplicacion de los

deportivas aspectos
técnicos y

reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Autoevaluacion
del nivel técnico
de las
actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través
de algunos
indicadores
entre los que
estan los errores
mas frecuentes
aevitaren la
practica.

e Laauto
exigencia y el
esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica
individual:
reflexion y
autocritica.

e Adquisicion y
aplicacion de
nociones
basicas del
deporte de
orientacion:
manejo de
brajula,
orientacion,
lectura e
interpretacion de
mapas del
deporte de
orientacion
(escala, curva
de nivel,
simbologia), la

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de los
estimulos
relevantes.

1.3.2..Preparay
pone en
practica
actividades
para la mejora
de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

15/12/2021

Estandares

2.1.3..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacioén de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su nivel
de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia 'y
superacion.

2.2.3..Describe y

pone en practica de

manera auténoma
aspectos de
organizacion de
ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

2.2.4..Discrimina los

estimulos que hay

que tener en cuenta

en la toma de
decisiones en las
situaciones de
colaboracién,
oposicion y
colaboracion-
oposicion, para
obtener ventaja o
cumplir el objetivo
de la accion.

Eval. Ordinaria:
¢ Registros:50%
¢ Rubricas:50%

0,182

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos Valor
max.
estandar

Eval. Ordinaria: 0,400

* Registros:50%
* Trabajos:50%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,400
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,400

* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

« CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 12

Competencias

« CMCT
* SIEE

e CSC

« CSC
* SIEE



baliza y los
medios de
control.

¢ Aplicacion de
las técnicas
propias del
deporte de
orientacion.

¢ Realizacion de
recorridos con
rumbos y
carreras de
orientacion
preferentemente
en el medio
natural.

* Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracién-
oposicion
seleccionadas.

* Andlisis de los
aspectos
tacticos que
influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucion de
casos practicos.

UNIDAD UF7: ARTISTICO EXPRESIVAS Fecha inicio prev.: 15/12/2021 Fecha fin prev.: 29/03/2022 Sesiones

2 prev.: 2

Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.

estandar



¢ Utilizacién
creativa de la
combinacion de
intensidad,
espacio y tiempo
con las calidades
del movimiento,
realizando las
acciones basicas
resultantes con
distintas partes
del cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.

e Practicay
elaboracioén de
bailes de forma
individual, por

Actividades .
fisicas parejas o
artistico- COl?cjtlva.
expresivas ¢ Practica de
danzas.

¢ Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con
los demas y con
diversos objetos,
con o sin
acompafiamiento
musical.

¢ Practica de
actividades para
el desarrollo de
la inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresion
corporal.

UNIDAD UF8: ELEMENTOS COMUNES Y
TRANSVERSALES 2

Bloques Contenidos

3.1.2..Colabora en
el disefioy la

realizacion de bailes

y danzas,
adaptando su
ejecucion a la de
sus companeros.

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y otros
recursos.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

0,333

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Valor
max.
estandar

Instrumentos

« CEC
« CSC

Sesiones
prev.: 1

Competencias



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

Utilizacion
creativa de la
combinacion de
intensidad,
espacio y tiempo
con las calidades
del movimiento,
realizando las
acciones basicas
resultantes con
distintas partes
del cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.
Practica y
elaboracién de
bailes de forma
individual, por
parejas o
colectiva.
Practica de
danzas.
Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con
los demas y con
diversos objetos,
con o sin
acompafiamiento
musical.
Practica de
actividades para
el desarrollo de
la inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresion
corporal.

Reflexion y
andlisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de
deportistas como
de espectadores.
Realizacion de
las actividades
fisico-deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de
juego limpio y el
respeto a las
reglas y normas
establecidas.
Colaboracion
activa 'y
responsable en
trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones
hacia un objetivo
comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno para la
practica de

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

3.1.2..Colabora
en el disefio y la
realizacion de
bailes y danzas,
adaptando su
ejecucion a la de
sus companieros.

4.1.1..Muestra
tolerancia 'y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

Eval. Ordinaria: 0,333
¢ Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
* Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
* Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
* Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

CEC
CscC

CsC

CsC

CsC



actividades
fisico-deportivas
de mayor interés
personal.
Cuidado, respeto
y valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro: reflexion
y autocritica.

El tratamiento
del cuerpo en la
sociedad actual:
obesidad,
anorexia, bulimia
y vigorexia.
Analisis y
reflexion.
Importancia de la
actividad fisica
en un estilo de
vida saludable.
Riesgos propios
de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacion y
la Comunicacion
en la busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion de
la informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades
fisicas.
Exposicion y
defensa de
trabajos
elaborados
sobre temas
relacionados con
la actividad fisica
utilizando los
recursos
tecnoldgicos.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacién
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

Eval. Ordinaria:
Rubricas:100%

4.2.1..Conoce las
posibilidades que .
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
Rubricas:100%

4.2.2..Respeta el
entorno y lo .
valora como un
lugar comun para
la realizacion de
actividades fisico-

Eval. Extraordinaria:

deportivas.

4.2.3..Analiza Eval. Ordinaria:
criticamente las ¢ Rubricas:100%
actitudes y estilos

de vida Eval. Extraordinaria:

relacionados con
el tratamiento del
cuerpo en el
contexto social
actual.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas .
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

Eval. Ordinaria:
Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

4.3.2..Adopta las
medidas M
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un

Eval. Ordinaria:
Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

entorno no

estable.

4.4.1..Utiliza las Eval. Ordinaria:
Tecnologias de la ¢ Trabajos:100%

Informacion y la
Comunicacién
para usos
practicos propios
de la Educacion
fisica y para
elaborar
documentos
digitales (texto,
presentacion,
imagen, video,
sonido, etc.),
como resultado
del proceso de
busqueda,
analisis y
seleccion de
informacion
relevante.

Eval. Extraordinaria:

0,300 e CMCT
» CSC
0,300 e CMCT
» CSC
0,300 e CMCT
e CSC
0,300 e CMCT
e CSC
0,300 e CMCT
« CSC
0,300 * CDIG
e CL
» SIEE



UNIDAD UF9: CONDICION FISICA Y

SALUD 3

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Implicacion de las
capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.
Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacién en la
actividad fisica.
Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.
Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

Riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicién fisica.
Dispositivos de
medicién del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer los
factores que
intervienen en
la accion motriz
y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a
la propia
practica 'y
relacionandolos
con la salud.

2.Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden a
mejorar su
calidad de vida.

4.4.2..Expone y
defiende trabajos
elaborados sobre
temas vigentes
en el contexto
social,
relacionados con
la actividad fisica
o la corporalidad,
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

30/03/2022

Estandares

1.1.1..Analiza la Eval.
implicacion de
las capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas
trabajadas en el
curso.

Eval.

1.1.2..Asocia los Eval.
sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos
de actividad
fisica, la
alimentacion y la
salud.

Eval.

1.1.4..Adapta la
intensidad del
esfuerzo
controlando la
frecuencia
cardiaca
correspondiente
a los margenes
de mejora de los
diferentes
factores de la
condicion fisica.

Eval.

Eval.

1.2.1..Participa Eval.
activamente en
la mejora de las
capacidades
fisicas basicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando los
métodos basicos
para su
desarrollo.

Eval.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

0,300

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Valor
max.
estandar

Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

0,182

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Cuestionario:50%
¢ Rubricas:50%

0,182

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,182
* Registros:50%

¢ Rubricas:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Registros:50%
¢ Trabajos:50%

0,182

Extraordinaria:

* CDIG

* SIEE

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CMCT
e CSC

* CMCT
e CSC

* CDIG
« CMCT

e CSC
» SIEE



¢ Identificacion
auténoma de su
nivel de condicién
fisica desde una
valoracién
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerobica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.

* Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencién de
lesiones.

* Elaboracién de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefios
grupos de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.

* Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

UNIDAD UF10: JUEGOS Y DEPORTES
3

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Conocimiento y

actividades aplicacion de los

deportivas aspectos
técnicos y

reglamentarios
basicos de los
juegos 'y
actividades
fisico-deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.

3.Desarrollar
actividades
propias de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas
de las mismas.

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

1.2.2..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motor
y a sus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia y
esfuerzo.

1.3.1..Preparay
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica
de forma
auténoma 'y
habitual.

1.3.2..Preparay
pone en practica
actividades para
la mejora de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

30/03/2022

Estandares

2.1.2..Autoevalla
su ejecucion con
respecto al modelo
técnico planteado.

2.1.4. .Interpreta
recorridos
marcados en un
mapa de
orientacion
estableciendo la
ruta mas adecuada
valiéndose de la
informacion que
proporcionan las
curvas de nivel, la
escalayla
simbologia.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Rdubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Rubricas:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,182 ¢ AA
e CSC
* SIEE
0,182 e AA
e CMCT
e CSC
0,182 e AA
e CSC
* SIEE
Sesiones
prev.: 12
Valor Competencias
max.
estandar
0,400 ¢ AA
¢ CMCT
0,400 ¢ AA
e CMCT
e SIEE



Autoevaluacion
del nivel técnico
de las
actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través
de algunos
indicadores
entre los que
estan los errores
mas frecuentes
aevitaren la
practica.

La auto
exigencia y el
esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica
individual:
reflexion y
autocritica.
Adquisicion y
aplicacion de
nociones
basicas del
deporte de
orientacion:
manejo de
brijula,
orientacion,
lectura e
interpretacion de
mapas del
deporte de
orientacion
(escala, curva
de nivel,
simbologia), la
baliza y los
medios de
control.
Aplicacion de
las técnicas
propias del
deporte de
orientacion.
Realizacion de
recorridos con
rumbos y
carreras de
orientacion
preferentemente
en el medio
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicion y
de colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y
defensa de las
actividades
fisico-deportivas
de oposicién y

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracion o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi

como utilizando

las estrategias

mas adecuadas

en funcion de
los estimulos
relevantes.

2.1.5..Pone en Eval. Ordinaria: 0,400
practica técnicas ¢ Registros:50%

basicas de ¢ Rubricas:50%
orientacion,

adaptandose a las Eval. Extraordinaria:

variaciones que se
producen 'y
regulando el
esfuerzo en funcién
de sus
posibilidades.

2.2.5..Reflexiona Eval. Ordinaria: 0,400
sobre las * Registros:50%
situaciones ¢ Trabajos:50%

resueltas valorando
la oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones
similares.

Eval. Extraordinaria:

AA
CMCT
SIEE

CSsC
SIEE



de colaboracion-
oposicion
seleccionadas.
¢ Andlisis de los
aspectos
tacticos que
influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucion de
casos practicos.

UNIDAD UF11: ARTISTICO

EXPRESIVAS 3

Bloques

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Contenidos

* Utilizacion
creativa de la
combinacion de
intensidad,
espacio y tiempo

con las calidades

del movimiento,
realizando las

acciones basicas

resultantes con
distintas partes
del cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.

e Practicay
elaboracién de
bailes de forma
individual, por
parejas o
colectiva.

e Practica de
danzas.

¢ Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con
los demas y con
diversos objetos,
con o sin

acompafiamiento

musical.

¢ Practica de
actividades para
el desarrollo de
la inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresion
corporal.

UNIDAD UF12: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 3

Bloques

Contenidos

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacion
espontanea.

1.Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,
utilizando
técnicas de
expresion
corporal y otros
recursos.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Sesiones
prev.: 2
Valor Competencias
max.
estandar
0,333 e CEC
e CSC
Sesiones
prev.: 1
Valor Competencias
max.

estandar



Elementos
comunes y
transversales

Reflexion y
analisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de
deportistas
como de
espectadores.
Realizacion de
las actividades
fisico-
deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de
juego limpio y
el respeto a
las reglas y
normas
establecidas.
Colaboracion
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
las
aportaciones
hacia un
objetivo
comun.
Caracteristicas
y posibilidades
del entorno
para la
practica de
actividades
fisico-
deportivas de
mayor interés
personal.
Cuidado,
respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y
del material
deportivo del
centro:
reflexiéon y
autocritica.

El tratamiento
del cuerpo en
la sociedad
actual:
obesidad,
anorexia,
bulimia y
vigorexia.
Andlisis y
reflexion.
Importancia de
la actividad
fisica en un
estilo de vida
saludable.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas

independientemente

de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
parala
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta el
entorno y lo
valora como un
lugar comun para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
el tratamiento del
cuerpo en el
contexto social
actual.

4.3.1..1dentifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

0,300 « CSC
0,300 « CSC
0,300 e CSC
0,300 « CMCT
« CSC
0,300 ¢ CMCT
« CSC
0,300 ¢ CMCT
« CSC
0,300 « CMCT
e CSC



seguridad y
control de
contingencias.
Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro,
seleccion y
presentacion
dela
informacion,
asi como en la
propia practica
de actividades
fisicas.
Exposicién y
defensa de
trabajos
elaborados
sobre temas
relacionados
con la
actividad fisica
utilizando los
recursos
tecnoldgicos.

4. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion
para usos
practicos propios
de la Educacién
fisica y para
elaborar
documentos
digitales (texto,
presentacion,
imagen, video,
sonido, etc.),
como resultado
del proceso de
busqueda,
analisis y
seleccion de
informacién
relevante.

4.4.2. Exponey
defiende trabajos
elaborados sobre
temas vigentes
en el contexto
social,
relacionados con
la actividad fisica
o la corporalidad,
utilizando
recursos
tecnolégicos.

Segun al articulo 4 del Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de la Regién de Murcia, la Metodologia didactica utilizada atendera al:
conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°

¢ CMCT
e CSC

*« CDIG
« CL
* SIEE

* CDIG
« CL
* SIEE

30

Trimestre Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°

30

Trimestre Trimestre Trimestre



Atendiendo a la orden de 4 de junio de 2010 establecemos: Medidas ordinarias: como
aquellas estrategias organizativas y metodoldgicas aplicadas con objeto de proporcionar
una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los
objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa. Medidas especificas: son medidas de
apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de tratamiento
personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que
no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto
organizativas como metodologicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa. La implantacién de
estas medidas requiere haber agotado las medidas ordinarias establecidas en el
apartado anterior.

Evaluacion

DESCRIPCION

Dentro de las orientaciones metodoldgicas para Educacién Fisica que se recomiendan
en el Decreto 220 del 15 de septiembre de 2015 se hace referencia a la evaluacion
donde se dice que: La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funciéon de comprobacion de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion,
sino de la de sus compafieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
autoevaluacion, evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de
sus compafieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole
roles de observador y evaluador.

Criterios de calificacion

Evaluacion ordinaria

El departamento de Educacion Fisica acuerda: 1)EIl valor de los diferentes bloques de
contenidos sera el siguiente: Blogue 1: Condicion fisica y salud. 20% Bloque 2: Juegos y
actividades deportivas. 40% Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas. 10%
Bloque 4: Elementos comunes y transversales. 30% 2) La calificacion final del curso
sera el resultado de la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas
alo largo del curso. 4) Recuperacion de alumnos en evaluacién ordinaria: No se
contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso. 6) Cuando las faltas de asistencia superen el 30% se perdera la evaluacion
continua.

Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria

No se contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso.

Recuperacion de alumnos con evaluacion negativa de cursos anteriores
(Pendientes)

El departamento establece como pruebas de recuperacion de pendiente las siguientes:
Prueba 1: Deporte durante el curso: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duracién méaxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacién final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos absentistas

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

30
Trimestre

30
Trimestre

30

Trimestre

30
Trimestre



Curso

1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre

El departamento establece como pruebas de recuperacion de alumnos absentistas:
Prueba 1: Deporte en el mes de mayo: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duraciéon maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos en evaluacién extraordinaria (Septiembre)

OBSERVACIONES

1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre

Curso
El departamento establece como prueba de evaluacion extraordiaria: Prueba 1: Deporte
en verano: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de duracion maxima, donde
deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al menos tres gestos técnicos
de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de la calificacion final. Prueba
2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion final. Material de estudio
en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o Luc Leger de carrera de
resistencia que supone el 35% de la calificacion final. EI alumno debera correr al ritmo
que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que se encuentren
lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte practica,
sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.
Materiales y recursos didacticos
DESCRIPCION
Recursos educativos emplazados en la pagina web del departamento. Sala de usos
multiples. Sala de ordenadores para realizar actividades puntuales. Equipo de
reproduccion para el visionado de peliculas especificas. Raqueta de tenis de mesa y
badminton. Camiseta deportiva de color rojo. Materiales y equipamientos deportivos
propios de la materia (balones, conos, colchonetas, porterias, canastas, etc).
Actividades complementarias y extraescolares
DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES
10 20 30
Trimestre Trimestre Trimestre
Deporte en edad escolar v V V Rafael Canales
Carrera y marcha solidaria. V Todos los
miembros del
departamento
Desayuno saludable. V Todos los
miembros del
departamento
Dia de la fruta. v Todos los
miembros del
departamento

Recreos deportivos V v V Todos los

miembros del

departamento
Actividades recreativo-deportivas 1 V Jesus de Santiago
Actividades recreativo-deportivas 2 V Jesus de Santiago
Tratamiento de temas transversales
DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

3° Trimestre



Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Medidas de mejora

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Como principales medidas destacamos la lectura de diferentes textos que vaya
proponiendo el profesor a lo largo del curso. En este sentido, utilizaremos algunos de
los siguientes instrumentos de evaluacion para valorar el trabajo de los alumnos: 1)
Resumenes. 2) Reflexiones personales. 3) Cuestionarios de evaluacion.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Ademas de las medidas establecidas para estimular el interés y el habito por la lectura,
incorporamos a los de la escritura la copia de apuntes y textos propuestos por el
profesor cuando haya alumnos que no puedan participar en las clases de actividad
fisica por presentar enfermedad o incapacidad fisica. También sera habitual este
recurso como medida para corregir comportamientos disruptivos.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Destacamos las exposiciones orales que los alumnos van a realizar en determinados
trabajos y propuestas que vaya realizando el profesor a lo largo del curso.

Indicadores del logro del proceso de enseiianza y de la practica docente
COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES
Numero de reuniones de coordinaciéon mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; ¢) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacién y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacion empleados

Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion

GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES



Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias

Evaluacion de los procesos de enseiianza y de la practica docente
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

La direccion del centro y el departamento de orientacion de nuestro centro tienen
establecidos un modelo de cuestionario que debemos realizar al final de cada trimestre
y que nos permitiran sacar conclusiones para mejorar nuestro proceso da ensefianza y
de nuestra practica docente. Asimismo, en las reuniones de departamento realizamos
debates frecuentes en referencia a los diferentes elementos del proceso de ensefianza,
y con la intencion de buscar la idoneidad en nuestra practica docente.

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

30
Trimestre

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
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Programacion

Materia: EFI4E - Educacion Fisica Curso:
(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CONDICION FISICA Y

SALUD 1

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Caracteristicas de
las actividades
fisicas saludables y
sus beneficios para
la salud individual y
colectiva.

Efectos provocados
por las actitudes
posturales
inadecuadas mas
frecuentes.
Practica de
ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacion para
la compensacion y
estabilizacion
postural.

Efectos de habitos
no saludables
(sedentarismo,
consumo de
tabaco, de alcohol
o de otras drogas)
sobre la condicion
fisica y la salud.
Fundamentos de
nutricién y actividad
fisica: balance
energético y dieta
equilibrada.
Andlisis de las
necesidades de
hidratacién y
alimentacioén para
los diferentes tipos
de actividad fisica,
antes, durante y
después de las
mismas.

Andlisis del nivel de
implicacion de las
capacidades fisicas
basicas en los
diferentes tipos de
actividad.

Métodos para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
orientados a la
salud.

Principios para el
adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Argumentar
la relacion
entre los
habitos de
vida y sus
efectos sobre
la condicién
fisica,
aplicando los
conocimientos
sobre
actividad
fisica y salud.

2.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion
fisica,
practicando
actividades
fisico-
deportivas

Estandares

1.1.1..Demuestra
conocimientos
sobre las
caracteristicas
que deben reunir
las actividades
fisicas con un
enfoque
saludable y los
beneficios que
aportan a la salud
individual y
colectiva.

1.1.2..Relaciona
ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacion con
la compensacion
de los efectos
provocados por
las actitudes
posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

1.1.3..Relaciona
habitos como el
sedentarismo, el
consumo de
tabaco y de
bebidas
alcohdlicas con
sus efectos en la
condicion fisica y
la salud.

1.1.4.Valora las
necesidades de
alimentos y de
hidratacién para
la realizacion de
diferentes tipos
de actividad
fisica.

1.2.1..Valora el
grado de
implicacion de las
capacidades
fisicas en la
realizacion de los
diferentes tipos
de actividad
fisica.

Curso Escolar: 2021/22

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

Valor
max.
estandar

0,182

e Cuestionario:50%
* Registros:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

0,182

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

0,182

¢ Cuestionario:50%
¢ Registros:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

0,182

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

0,182

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

ETAPA: Educacion Secundaria
4° Obligatoria

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CMCT
e CSC

« CMCT
e CSC

« CMCT
e CSC

e CMCT
« CSC

* CMCT
e CSC



¢ Realizacion de un
programa de
actividad fisica para
mejorar sus
condiciones de
salud y calidad de
vida.

¢ Practica de pruebas
de valoracion de la
aptitud fisica en sus
dimensiones
anatémica,
fisiolégica y motriz,
e interpretacion de
los resultados
orientados a la
salud y al
rendimiento
deportivo.

¢ Andlisis de
variables a tener en
cuenta en la fase
principal para el
disefo del
calentamiento y
vuelta a la calma.
Errores mas
frecuentes.
Lesiones derivadas
de un
calentamiento
inadecuado.

* Beneficios de la
vuelta a la calma
adecuada.

* Utilizacion de
fuentes de
informacién para la
seleccion de
ejercicios y tareas
de activacion y
vuelta a la calma en
funcion de las
caracteristicas de la
parte principal.

* Preparacion de la
fase inicial de la
sesion utilizando
recursos
alternativos
diferentes a los
usados
convencionalmente.

¢ Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion aplicadas
a la fase final de la
sesion.

¢ Practica autbnoma
de ejercicios o
actividades de
calentamiento y
vuelta a la calma.

UNIDAD UF2: JUEGOS Y DEPORTES 1

Contenidos

adecuadas a
su nivel e
identificando
las
adaptaciones
organicas y su
relacién con la
salud.

3.Disefary
realizar las
fases de
activacion y
recuperacion
en la practica
de actividad
fisica
considerando
la intensidad
de los
esfuerzos.

1.2.2..Practica de
forma regular,
sistematica y
auténoma
actividades
fisicas con el fin
de mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

1.2.3..Aplica los
procedimientos
para integrar en
los programas de
actividad fisica la
mejora de las
capacidades
fisicas basicas,
con una
orientacion
saludable y en un
nivel adecuado a
sus posibilidades.

1.2.4..Valora su
aptitud fisica en
sus dimensiones
anatémica,
fisiologica y
motriz,
relacionandolas
con la salud.

1.3.1..Analiza la
actividad fisica
principal de la
sesion para
establecer las
caracteristicas
que deben tener
las fases de
activacion y de
vuelta a la calma.

1.3.2..Selecciona
los ejercicios o
tareas de
activacion y de
vuelta a la calma
de una sesion,
atendiendo a la
intensidad o a la
dificultad de las
tareas de la parte
principal.

1.3.3..Realiza
ejercicios o
actividades en las
fases iniciales y
finales de alguna
sesion, de forma
auténoma,
acorde con su
nivel de
competencia
motriz.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval. Ordinaria: 0,182 *« CMCT
¢ Registros:100% « CSC
* SIEE
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182 ¢ AA
e Cuestionario:50% e CSC
¢ Registros:50% * SIEE
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182 e AA
¢ Registros:100% ¢ CMCT
e CSC
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182 o AA
¢ Trabajos:100% * CMCT
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182 * AA
¢ Registros:50% ¢ CMCT
¢ Trabajos:50% e CSC
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182 * AA
* Registros:100% ¢ CMCT
* SIEE
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 14/12/2021 Sesiones
prev.: 12
Instrumentos Valor Competencias

max.
estandar



Juegos y
actividades
deportivas

Aplicacion de
los fundamentos
y ejecuciones
técnicas basicas
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso (una
diferente o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.
Conceptos
sobre seguridad
en la practica de
actividades.
Aplicacion de
los fundamentos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
tratadas en el
curso (una
diferente o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.
Realizacion de
una actividad de
progresion de
bajo impacto
ambiental, en
condiciones
adaptadas o en
el propio
entorno natural
(senderismo,
acampada,
orientacion,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
acampada,
deportes
nauticos, etc.),
empleando las
técnicas
adecuadas de la
misma. Material
basico
necesario para
su practica.
Experimentacion
de juegos y
actividades.
Toma de
conciencia del
impacto
medioambiental.
Normas basicas
de seguridad.
Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos

1.Resolver
situaciones
motrices
aplicando
fundamentos
técnicos en las
actividades
fisico-
deportivas
propuestas,
con eficacia y
precision.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién-
oposicion, en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas,
tomando la
decision mas
eficaz en
funcion de los
objetivos.

2.1.1..Ajusta la Eval. Ordinaria: 0,333
realizacion de las ¢ Cuestionario:50%
habilidades * Registros:50%

especificas a los
requerimientos
técnicos en las
situaciones
motrices
individuales,
preservando su
seguridad y
teniendo en
cuenta sus propias
caracteristicas.

Eval. Extraordinaria:

2.1.2..Ajusta la Eval. Ordinaria: 0,333
realizacion de las ¢ Registros:100%
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
companieros y los
adversarios en las
situaciones
colectivas.

Eval. Extraordinaria:

2.1.3..Adapta las Eval. Ordinaria: 0,333
técnicas de * Registros:100%

progresion o
desplazamiento a
los cambios del
medio, priorizando
la seguridad
personal y
colectiva.

Eval. Extraordinaria:

2.2.1..Aplica de Eval. Ordinaria: 0,333
forma oportuna y * Registros:100%

eficaz las
estrategias
especificas de las
actividades de
oposicion,
contrarrestando o
anticipandose a
las acciones del
adversario.

Eval. Extraordinaria:

AA
CsC
SIEE

AA
CsC
SIEE

CMCT
SIEE

SIEE



técnicos,
tacticos y
estratégicos de
las actividades
de oposicion y
colaboracion-
oposicion
seleccionadas
en el curso (una
diferente o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los
fundamentos
tacticos y
estratégicos de
las actividades
de cooperacién
seleccionadas
en el curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Andlisis de la
l6gica interna de
las actividades
deportivas
propuestas.
Aspectos mas
importantes a
valorar en las
fases de ataque
y defensa.

¢ Planificaciéon y
organizacion de
campeonatos o
concursos
deportivos:
aspectos a tener
en cuenta,
sistemas de
competicion,
colaboracién y
coordinacion en
su puesta en
practica.

¢ Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando
material no
convencional o
reciclado.

UNIDAD UF3: ARTISTICO EXPRESIVAS Fecha inicio prev.: 14/09/2021 Fecha fin prev.: 14/12/2021 Sesiones
1 prev.: 2

Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.
estandar



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Directrices para
la elaboracion
de disefios
coreograficos.
Practica de
actividades
sobre los
elementos del
movimiento a
partir de la idea
coreografica:
energia, forma,
tiempo, espacio,
trayectorias,
desplazamientos
y formaciones.
Creacién y
practica de una
composiciéon
coreografica a
partir de la
estructura de
una pieza
musical,
incluyendo los
diferentes
elementos:
espacio, tiempo,
intensidad.

Uso variado de
los recursos
disponibles en la
elaboracién de
montajes
artistico-
expresivos.

UNIDAD UF4: ELEMENTOS COMUNES Y

TRANSVERSALES 1

Bloques

Elementos .
comunes y
transversales

Contenidos

Realizacion de
las actividades
fisico-deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de
juego limpio y el
respeto a las
reglas y normas
establecidas.
Estrategias para
favorecer y
desarrollar
valores sociales
y personales a
través de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas.
Aplicacion de
técnicas para
prevenir los
comportamientos
agresivos y
antideportivos: la
auto
observacion, el
auto registro y
los contratos de
contingencias.
El impacto de las
actividades
fisico-deportivas
en la naturaleza:

1.Componer y
presentar
montajes
individuales o
colectivos,
seleccionando y
ajustando los
elementos de la
motricidad
expresiva.

3.1.1..Elabora
composiciones de
caracter artistico-
expresivo,
seleccionando las
técnicas mas
apropiadas para el
objetivo previsto.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Analizar
criticamente el
fenémeno
deportivo
discriminando
los aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de
los que
fomentan la
violencia, la
discriminacién
ola
competitividad

mal entendida.

Estandares

4.1.1.Valora las
actuaciones e
intervenciones de
los participantes
en las actividades
reconociendo los
méritos y
respetando los
niveles de
competencia
motriz y otras
diferencias.

4.1.2. Valora las
diferentes
actividades fisicas
distinguiendo las
aportaciones que
cada una tiene
desde el punto de
vista cultural, para
el disfrute y el
enriquecimiento
personal y para la
relacién con los
demas.

Eval. Ordinaria:

¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,333 e AA
« CEC
e SIEE

Sesiones
prev.: 1
Valor Competencias
max.
estandar
0,214 e AA
e CSC
e SIEE
0,214 ¢ CMCT
* SIEE



ejemplos y
posibles
alternativas de
intervencion.
Actividades
fisicas en la
naturaleza,
efectos
derivados de su
practica:
psicoldgico
(potenciacion de
la autoestima,
mejora del
estado de
animo), social
(actitudes de
cooperacion,
relacién social),
educativo
(conocimiento
del entorno) y
fisico (mejora de
la condicion
fisica).
Desarrollo de
actividades de
sensibilizacion
ambiental para la
conservacion y
proteccion del
medio ambiente.
Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades
fisico-deportivas:
guia de
comportamiento
adecuado.
Lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.
Primeros auxilios
basicos: método
RICE, posicion
lateral de
seguridad,
protocolo de
reanimacion
cardiopulmonar
basica o RCP,
maniobra de
Heimlich, etc.
Utilizacion de
técnicas para la
mejora de las
habilidades
sociales a través
de actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas.
Utilizacion de las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion,
medios
audiovisuales y
otras tecnologias
para profundizar
sobre contenidos
del curso.
Aplicaciones
para dispositivos
moéviles y otros
recursos de las
Tecnologias de

2.Reconocer el
impacto
ambiental,
econémico y
social de las
actividades
fisicas y
deportivas
reflexionando
sobre su
repercusion en
la forma de
vida en el
entorno.

3.Asumir la
responsabilidad
de la propia
seguridad en la
practica de
actividad fisica,
teniendo en
cuenta los
factores
inherentes a la
actividad y
previendo las
consecuencias
que pueden
tener las
actuaciones
poco
cuidadosas
sobre la
seguridad de
los
participantes.

4.Demostrar
actitudes
personales
inherentes al
trabajo en
equipo,
superando las
inseguridades y
apoyando a los
demas ante la
resolucion de
situaciones
desconocidas.

4.1.3..Mantiene
una actitud critica
con los
comportamientos
antideportivos,
tanto desde el
papel de
participante, como
del de espectador.

4.2.1..Compara
los efectos de las
diferentes
actividades fisicas
y deportivas en el
entorno y los
relaciona con la
forma de vida en
los mismos.

4.2.2..Relaciona
las actividades
fisicas en la
naturaleza con la
salud y la calidad
de vida.

4.2.3..Demuestra
habitos y actitudes
de conservacion y
proteccion del
medio ambiente.

4.3.1. Verifica las
condiciones de
practica segura
usando
convenientemente
el equipo personal
y los materiales y
espacios de
practica.

4.3.2..Identifica las
lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.

4.3.3..Describe los
protocolos que
deben seguirse
ante las lesiones,
accidentes o
situaciones de
emergencia mas
frecuentes
producidas
durante la practica
de actividades
fisico-deportivas.

4.4.1..Fundamenta
sus puntos de
vista o
aportaciones en
los trabajos de
grupo y admite la
posibilidad de
cambio frente a
otros argumentos
validos.

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

AA
SIEE

AA
CMCT
CsC

AA
CMCT
CsC

CMCT
CsC

AA
CMCT
SIEE

AA
CMCT

CL
CMCT

AA
CL



la Informacion y
la Comunicacion
aplicados a la
Educacion
Fisica.
Procedimientos
de registro de la
practica habitual
de actividad
fisica a través de
las nuevas
tecnologias.

Las redes
sociales y su
correcta
utilizacién en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
propios de la
Educacion
Fisica.

UNIDAD UF5: CONDICION FiSICA Y

SALUD 2

Bloques

Condicion
fisica
orientada a
la salud

Contenidos

Caracteristicas de
las actividades
fisicas saludables y
sus beneficios para
la salud individual y
colectiva.

Efectos provocados
por las actitudes
posturales
inadecuadas mas
frecuentes.
Practica de
ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacion para
la compensacion y
estabilizacion
postural.

Efectos de habitos
no saludables
(sedentarismo,
consumo de
tabaco, de alcohol
o de ofras drogas)
sobre la condicion
fisica y la salud.
Fundamentos de
nutricion y actividad
fisica: balance

5.Utilizar
eficazmente las
Tecnologias de
la Informacion y
la
Comunicacion
en el proceso
de aprendizaje,
para buscar,
seleccionar y
valorar
informaciones
relacionadas
con los
contenidos del
curso,
comunicando
los resultados y
conclusiones
en el soporte
mas adecuado.

Fecha inicio prev.

Criterios de
evaluacion

2.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion
fisica,
practicando
actividades
fisico-
deportivas
adecuadas a
su nivel e
identificando
las
adaptaciones
organicas y su
relacién con la
salud.

3.Disefary
realizar las
fases de
activacion y
recuperacion
en la practica
de actividad
fisica
considerando
la intensidad

4.4.2.Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de
los compafieros o
las compafieras
en los trabajos en
grupo.

4.5.1..Busca,
procesa y analiza
criticamente
informaciones
actuales sobre
tematicas
vinculadas a la
actividad fisica y la
corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

4.5.2..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion
para profundizar
sobre contenidos
del curso,
realizando
valoraciones
criticas y
argumentando sus
conclusiones.

4.5.3..Comunica y
comparte
informacion e
ideas en los
soportes y en
entornos
apropiados.

: 15/12/2021

Estandares

1.2.2..Practica de
forma regular,
sistematica y
auténoma
actividades
fisicas con el fin
de mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

1.3.3..Realiza
ejercicios o
actividades en las
fases iniciales y
finales de alguna
sesion, de forma
auténoma,
acorde con su
nivel de

Eval. Ordinaria: 0,214
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,214
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,214
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,214
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 29/03/2022
Instrumentos Valor
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,182
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

» SIEE

*« CDIG

* CDIG

* CDIG

Sesiones
prev.: 6

Competencias

e CMCT
« CSC
e SIEE

e CMCT
* SIEE



energético y dieta de los

equilibrada. esfuerzos.

Analisis de las
necesidades de
hidratacién y
alimentacién para
los diferentes tipos
de actividad fisica,
antes, durante y
después de las
mismas.

Analisis del nivel de
implicacion de las
capacidades fisicas
basicas en los
diferentes tipos de
actividad.

Métodos para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
orientados a la
salud.

Principios para el
adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Realizacion de un
programa de
actividad fisica para
mejorar sus
condiciones de
salud y calidad de
vida.

Practica de pruebas
de valoracién de la
aptitud fisica en sus
dimensiones
anatémica,
fisiolégica y motriz,
e interpretacion de
los resultados
orientados a la
salud y al
rendimiento
deportivo.

Andlisis de
variables a tener en
cuenta en la fase
principal para el
disefo del
calentamiento y
vuelta a la calma.
Errores mas
frecuentes.
Lesiones derivadas
de un
calentamiento
inadecuado.
Beneficios de la
vuelta a la calma
adecuada.
Utilizacion de
fuentes de
informacion para la
seleccion de
ejercicios y tareas
de activacion y
vuelta a la calma en
funcion de las
caracteristicas de la
parte principal.
Preparacion de la
fase inicial de la
sesion utilizando
recursos
alternativos
diferentes a los
usados
convencionalmente.

competencia
motriz.



Juegos y
actividades
deportivas

Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion aplicadas
a la fase final de la
sesion.

Practica autébnoma
de ejercicios o
actividades de
calentamiento y
vuelta a la calma.

Aplicacion de los
fundamentos y
ejecuciones
técnicas basicas de
las actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el curso
(una diferente o
profundizacion de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Conceptos sobre
seguridad en la
practica de
actividades.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de las actividades
fisico-deportivas de
colaboracién-
oposicion tratadas
en el curso (una
diferente o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Realizacion de una
actividad de
progresion de bajo
impacto ambiental,
en condiciones
adaptadas o en el
propio entorno
natural
(senderismo,
acampada,
orientacion,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
acampada,
deportes nauticos,
etc.), empleando
las técnicas
adecuadas de la
misma. Material
basico necesario
para su practica.
Experimentacion de
juegos y
actividades. Toma
de conciencia del
impacto
medioambiental.
Normas basicas de
seguridad.
Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos,
tacticos y

1.Resolver
situaciones
motrices
aplicando
fundamentos
técnicos en las
actividades
fisico-
deportivas
propuestas,
con eficacia 'y
precision.

2.1.3..Adapta las Eval. Ordinaria:
técnicas de ¢ Registros:100%
progresion o
desplazamiento a
los cambios del
medio,
priorizando la
seguridad
personal y
colectiva.

Eval. Extraordinaria:

0,333

AA
CMCT
SIEE



estratégicos de las
actividades de
oposicion y
colaboracion-
oposicion
seleccionadas en el
curso (una diferente
o profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.

* Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
fundamentos
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
cooperacion
seleccionadas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.

* Anadlisis de la logica
interna de las
actividades
deportivas
propuestas.
Aspectos mas
importantes a
valorar en las fases
de ataque y
defensa.

* Planificacién y
organizacion de
campeonatos o
concursos
deportivos:
aspectos a tener en
cuenta, sistemas de
competicion,
colaboracion y
coordinacion en su
puesta en practica.

¢ Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando material
no convencional o
reciclado.

UNIDAD UF6: JUEGOS Y DEPORTES 2

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

¢ Aplicacion de
los fundamentos
y ejecuciones
técnicas basicas
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso (una
diferente o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion, en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas,
tomando la
decision mas
eficaz en
funcion de los
objetivos.

15/12/2021

Estandares

2.2.6..Argumenta
estrategias o
posibles soluciones
para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de
cada participante y
los factores
presentes en el
entorno.

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,333

Sesiones
prev.: 12

Competencias

* SIEE



reales o
adaptadas.
Conceptos
sobre seguridad
en la practica de
actividades.
Aplicacién de
los fundamentos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
tratadas en el
curso (una
diferente o
profundizacion
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.
Realizacion de
una actividad de
progresion de
bajo impacto
ambiental, en
condiciones
adaptadas o en
el propio
entorno natural
(senderismo,
acampada,
orientacion,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
acampada,
deportes
nauticos, etc.),
empleando las
técnicas
adecuadas de la
misma. Material
basico
necesario para
su practica.
Experimentacion
de juegos y
actividades.
Toma de
conciencia del
impacto
medioambiental.
Normas basicas
de seguridad.
Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos,
tacticos y
estratégicos de
las actividades
de oposicion y
colaboracion-
oposicion
seleccionadas
en el curso (una
diferente o
profundizacion
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.

3.Colaborar en
la planificacion
yenla
organizacion de
campeonatos o
torneos
deportivos,
previendo los
medios y las
actuaciones
necesarias
para la
celebracion de
los mismos y
relacionando
sus funciones
con las del
resto de
implicados.

2.3.1..Asume las
funciones
encomendadas en
la organizacion de
actividades
grupales.

2.3.2..Verifica que
su colaboracion en
la planificacion de
actividades
grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto
de las personas
implicadas.

2.3.3..Presenta
propuestas
creativas de
utilizacion de
materiales y de
planificacién para
utilizarlos en su
practica de manera
auténoma.

Eval

Eval

Eval

Eval

Eval

Eval

. Ordinaria:
* Registros:100%

. Extraordinaria:

. Ordinaria:
* Registros:100%

. Extraordinaria:

. Ordinaria:
* Registros:100%

. Extraordinaria:

0,333

0,333

0,333

AA
CsC
SIEE

SIEE

SIEE



* Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los
fundamentos
tacticos y
estratégicos de
las actividades
de cooperacion
seleccionadas
en el curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

¢ Andlisis de la
l6gica interna de
las actividades
deportivas
propuestas.
Aspectos mas
importantes a
valorar en las
fases de ataque
y defensa.

¢ Planificaciéon y
organizacion de
campeonatos o
concursos
deportivos:
aspectos a tener
en cuenta,
sistemas de
competicion,
colaboracion y
coordinacion en
su puesta en
practica.

* Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando
material no
convencional o
reciclado.

UNIDAD UF7: ARTISTICO EXPRESIVAS Fecha inicio prev.: 15/12/2021 Fecha fin prev.: 29/03/2022 Sesiones
2 prev.: 2

Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.
estandar



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Directrices para
la elaboracion
de disefios
coreograficos.
Practica de
actividades
sobre los
elementos del
movimiento a
partir de la idea
coreografica:
energia, forma,
tiempo, espacio,
trayectorias,
desplazamientos
y formaciones.
Creacioén y
practica de una
composiciéon
coreografica a
partir de la
estructura de
una pieza
musical,
incluyendo los
diferentes
elementos:
espacio, tiempo,
intensidad.

Uso variado de
los recursos
disponibles en la
elaboracioén de
montajes
artistico-
expresivos.

UNIDAD UF8: ELEMENTOS COMUNES Y

TRANSVERSALES 2

Bloques Contenidos
Elementos ¢ Realizacion de
comunes y las actividades

transversales

fisico-deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de
juego limpio y el
respeto a las
reglas y normas
establecidas.
Estrategias para
favorecer y
desarrollar
valores sociales
y personales a
través de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas.
Aplicacion de
técnicas para
prevenir los
comportamientos
agresivos y
antideportivos: la
auto
observacion, el
auto registro y
los contratos de
contingencias.
El impacto de las
actividades
fisico-deportivas
en la naturaleza:

1.Componer y
presentar
montajes
individuales o
colectivos,
seleccionando y
ajustando los
elementos de la
motricidad
expresiva.

3.1.2..Ajusta sus
acciones a la
intencionalidad de
los montajes
artistico-
expresivos,
combinando los
componentes
espaciales,
temporales y, en
su caso, de
interaccion con los
demas.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Analizar
criticamente el
fenémeno
deportivo
discriminando
los aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de
los que
fomentan la
violencia, la
discriminacién
ola
competitividad

mal entendida.

Estandares

4.1.1.Valora las
actuaciones e
intervenciones de
los participantes
en las actividades
reconociendo los
méritos y
respetando los
niveles de
competencia
motriz y otras
diferencias.

4.1.2. Valora las
diferentes
actividades fisicas
distinguiendo las
aportaciones que
cada una tiene
desde el punto de
vista cultural, para
el disfrute y el
enriquecimiento
personal y para la
relacién con los
demas.

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,333 e AA
« CEC
* SIEE

Sesiones
prev.: 1
Valor Competencias
max.
estandar
0,214 e AA
e CSC
e SIEE
0,214 ¢ CMCT
e SIEE



ejemplos y
posibles
alternativas de
intervencion.
Actividades
fisicas en la
naturaleza,
efectos
derivados de su
practica:
psicoldgico
(potenciacion de
la autoestima,
mejora del
estado de
animo), social
(actitudes de
cooperacion,
relacién social),
educativo
(conocimiento
del entorno) y
fisico (mejora de
la condicion
fisica).
Desarrollo de
actividades de
sensibilizacion
ambiental para la
conservacion y
proteccion del
medio ambiente.
Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades
fisico-deportivas:
guia de
comportamiento
adecuado.
Lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.
Primeros auxilios
basicos: método
RICE, posicion
lateral de
seguridad,
protocolo de
reanimacion
cardiopulmonar
basica o RCP,
maniobra de
Heimlich, etc.
Utilizacion de
técnicas para la
mejora de las
habilidades
sociales a través
de actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas.
Utilizacion de las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion,
medios
audiovisuales y
otras tecnologias
para profundizar
sobre contenidos
del curso.
Aplicaciones
para dispositivos
moéviles y otros
recursos de las
Tecnologias de

2.Reconocer el
impacto
ambiental,
econémico y
social de las
actividades
fisicas y
deportivas
reflexionando
sobre su
repercusion en
la forma de
vida en el
entorno.

3.Asumir la
responsabilidad
de la propia
seguridad en la
practica de
actividad fisica,
teniendo en
cuenta los
factores
inherentes a la
actividad y
previendo las
consecuencias
que pueden
tener las
actuaciones
poco
cuidadosas
sobre la
seguridad de
los
participantes.

4.Demostrar
actitudes
personales
inherentes al
trabajo en
equipo,
superando las
inseguridades y
apoyando a los
demas ante la
resolucion de
situaciones
desconocidas.

4.1.3..Mantiene
una actitud critica
con los
comportamientos
antideportivos,
tanto desde el
papel de
participante, como
del de espectador.

4.2.1..Compara
los efectos de las
diferentes
actividades fisicas
y deportivas en el
entorno y los
relaciona con la
forma de vida en
los mismos.

4.2.2..Relaciona
las actividades
fisicas en la
naturaleza con la
salud y la calidad
de vida.

4.2.3..Demuestra
habitos y actitudes
de conservacion y
proteccion del
medio ambiente.

4.3.1. Verifica las
condiciones de
practica segura
usando
convenientemente
el equipo personal
y los materiales y
espacios de
practica.

4.3.2..Identifica las
lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.

4.3.3..Describe los
protocolos que
deben seguirse
ante las lesiones,
accidentes o
situaciones de
emergencia mas
frecuentes
producidas
durante la practica
de actividades
fisico-deportivas.

4.4.1..Fundamenta
sus puntos de
vista o
aportaciones en
los trabajos de
grupo y admite la
posibilidad de
cambio frente a
otros argumentos
validos.

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

AA
SIEE

AA
CMCT
CsC

AA
CMCT
CsC

CMCT
CsC

AA
CMCT
SIEE

AA
CMCT

CL
CMCT

AA
CL



la Informacion y
la Comunicacion
aplicados a la
Educacion
Fisica.

¢ Procedimientos
de registro de la
practica habitual
de actividad
fisica a través de
las nuevas
tecnologias.

* Lasredes
sociales y su
correcta
utilizacién en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
propios de la
Educacion
Fisica.

UNIDAD UF9: CONDICION FiSICA Y

SALUD 3

Bloques

Condicion
fisica
orientada a
la salud

Contenidos

e Caracteristicas de
las actividades
fisicas saludables y
sus beneficios para
la salud individual y
colectiva.

* Efectos provocados
por las actitudes
posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

¢ Practica de
ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacion para
la compensacion y
estabilizacion
postural.

* Efectos de habitos
no saludables
(sedentarismo,
consumo de
tabaco, de alcohol
o de otras drogas)
sobre la condicion
fisica y la salud.

¢ Fundamentos de
nutricion y actividad
fisica: balance

5.Utilizar
eficazmente las
Tecnologias de
la Informacion y
la
Comunicacion
en el proceso
de aprendizaje,
para buscar,
seleccionar y
valorar
informaciones
relacionadas
con los
contenidos del
curso,
comunicando
los resultados y
conclusiones
en el soporte
mas adecuado.

Fecha inicio prev.

Criterios de
evaluacion

2.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion
fisica,
practicando
actividades
fisico-
deportivas
adecuadas a
su nivel e
identificando
las
adaptaciones
organicas y su
relacién con la
salud.

3.Disefiar y
realizar las
fases de
activacion y
recuperacion
en la practica
de actividad

4.4.2.Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de
los compafieros o
las compafieras
en los trabajos en
grupo.

4.5.1..Busca,
procesa y analiza
criticamente
informaciones
actuales sobre
tematicas
vinculadas a la
actividad fisica y la
corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

4.5.2..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion
para profundizar
sobre contenidos
del curso,
realizando
valoraciones
criticas y
argumentando sus
conclusiones.

4.5.3..Comunica y
comparte
informacion e
ideas en los
soportes y en
entornos
apropiados.

: 30/03/2022

Estandares

1.2.1..Valora el
grado de
implicacion de las
capacidades
fisicas en la
realizacion de los
diferentes tipos
de actividad
fisica.

1.2.2..Practica de
forma regular,
sistematica y
auténoma
actividades
fisicas con el fin
de mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

1.3.3..Realiza
ejercicios o
actividades en las
fases iniciales y
finales de alguna
sesion, de forma
auténoma,

Eval. Ordinaria: 0,214
¢ Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,214
¢ Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,214
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,214
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 20/06/2022
Instrumentos Valor
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,182
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182
* Registros:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,182

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

» SIEE

* CDIG

* CDIG

* CDIG

Sesiones
prev.: 6

Competencias

* CMCT
e CSC

e CMCT
« CSC
* SIEE

* CMCT
e SIEE



energético y dieta fisica

equilibrada. considerando
Analisis de las la intensidad
necesidades de de los
hidratacion y esfuerzos.

alimentacién para
los diferentes tipos
de actividad fisica,
antes, durante y
después de las
mismas.

Analisis del nivel de
implicacion de las
capacidades fisicas
basicas en los
diferentes tipos de
actividad.

Métodos para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
orientados a la
salud.

Principios para el
adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Realizacion de un
programa de
actividad fisica para
mejorar sus
condiciones de
salud y calidad de
vida.

Practica de pruebas
de valoracién de la
aptitud fisica en sus
dimensiones
anatémica,
fisiolégica y motriz,
e interpretacion de
los resultados
orientados a la
salud y al
rendimiento
deportivo.

Andlisis de
variables a tener en
cuenta en la fase
principal para el
disefo del
calentamiento y
vuelta a la calma.
Errores mas
frecuentes.
Lesiones derivadas
de un
calentamiento
inadecuado.
Beneficios de la
vuelta a la calma
adecuada.
Utilizacion de
fuentes de
informacion para la
seleccion de
ejercicios y tareas
de activacion y
vuelta a la calma en
funcion de las
caracteristicas de la
parte principal.
Preparacion de la
fase inicial de la
sesion utilizando
recursos
alternativos
diferentes a los
usados
convencionalmente.

acorde con su
nivel de
competencia
motriz.



Juegos y
actividades
deportivas

Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion aplicadas
a la fase final de la
sesion.

Practica autébnoma
de ejercicios o
actividades de
calentamiento y
vuelta a la calma.

Aplicacion de los
fundamentos y
ejecuciones
técnicas basicas de
las actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el curso
(una diferente o
profundizacion de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Conceptos sobre
seguridad en la
practica de
actividades.
Aplicacioén de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de las actividades
fisico-deportivas de
colaboracién-
oposicion tratadas
en el curso (una
diferente o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Realizacion de una
actividad de
progresion de bajo
impacto ambiental,
en condiciones
adaptadas o en el
propio entorno
natural
(senderismo,
acampada,
orientacion,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
acampada,
deportes nauticos,
etc.), empleando
las técnicas
adecuadas de la
misma. Material
basico necesario
para su practica.
Experimentacion de
juegos y
actividades. Toma
de conciencia del
impacto
medioambiental.
Normas basicas de
seguridad.
Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos,
tacticos y

1.Resolver
situaciones
motrices
aplicando
fundamentos
técnicos en las
actividades
fisico-
deportivas
propuestas,
con eficacia y
precision.

2.1.3..Adapta las Eval. Ordinaria:
técnicas de ¢ Registros:100%
progresion o
desplazamiento a
los cambios del
medio,
priorizando la
seguridad
personal y
colectiva.

Eval. Extraordinaria:

0,333

AA
CMCT
SIEE



estratégicos de las
actividades de
oposicion y
colaboracién-
oposicion
seleccionadas en el
curso (una diferente
o profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.

* Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
fundamentos
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
cooperacion
seleccionadas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.

* Anadlisis de la logica
interna de las
actividades
deportivas
propuestas.
Aspectos mas
importantes a
valorar en las fases
de ataque y
defensa.

* Planificaciéon y
organizacion de
campeonatos o
concursos
deportivos:
aspectos a tener en
cuenta, sistemas de
competicion,
colaboracion y
coordinacion en su
puesta en practica.

¢ Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando material
no convencional o
reciclado.

UNIDAD UF10: JUESGOS Y

DEPORTES 3

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

¢ Aplicacion de
los fundamentos
y ejecuciones
técnicas basicas
de las
actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso (una
diferente o
profundizacién
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion, en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas,
tomando la
decision mas
eficaz en
funcién de los
objetivos.

30/03/2022

Estandares

2.2.2..Aplica de
forma oportuna y
eficaz las
estrategias

especificas de las

actividades de
cooperacion,
ajustando las

acciones motrices

a los factores
presentes y a las

intervenciones del

resto de los
participantes.

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,333

Sesiones
prev.: 12

Competencias

* SIEE



reales o
adaptadas.
Conceptos
sobre seguridad
en la practica de
actividades.
Aplicacién de
los fundamentos
técnicos y
tacticos de las
actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicion
tratadas en el
curso (una
diferente o
profundizacion
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.
Realizacion de
una actividad de
progresion de
bajo impacto
ambiental, en
condiciones
adaptadas o en
el propio
entorno natural
(senderismo,
acampada,
orientacion,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
acampada,
deportes
nauticos, etc.),
empleando las
técnicas
adecuadas de la
misma. Material
basico
necesario para
su practica.
Experimentacion
de juegos y
actividades.
Toma de
conciencia del
impacto
medioambiental.
Normas basicas
de seguridad.
Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los aspectos
técnicos,
tacticos y
estratégicos de
las actividades
de oposicion y
colaboracion-
oposicion
seleccionadas
en el curso (una
diferente o
profundizacion
de las tratadas
en cursos
anteriores), en
condiciones
reales o
adaptadas.

2.2.3..Aplica de
forma oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas de las
actividades de
colaboracion-
oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles
con continuidad, y
persiguiendo el
objetivo colectivo
de obtener
situaciones
ventajosas sobre el
equipo contrario.

2.2.4..Aplica
soluciones variadas
ante las situaciones
planteadas,
valorando las
posibilidades de
éxito de las
mismas, y
relacionandolas
con otras
situaciones.

2.2.5..Justifica las
decisiones
tomadas en la
practica de las
diferentes
actividades,
reconociendo los
procesos que estan
implicados en las
mismas.

Eval. Ordinaria: 0,333
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,333
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,333
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

AA
SIEE

SIEE

CL



* Experimentacion
de juegos y
actividades para
el aprendizaje
de los
fundamentos
tacticos y
estratégicos de
las actividades
de cooperacion
seleccionadas
en el curso, en
condiciones
reales o
adaptadas.

e Andlisis de la
légica interna de
las actividades
deportivas
propuestas.
Aspectos mas
importantes a
valorar en las
fases de ataque
y defensa.

¢ Planificaciéon y
organizacion de
campeonatos o
concursos
deportivos:
aspectos a tener
en cuenta,
sistemas de
competicion,
colaboracion y
coordinacion en
su puesta en
practica.

* Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando
material no
convencional o
reciclado.

UNIDAD UF11: ARTISTICO Fecha inicio prev.: 30/03/2022 Fecha fin prev.: 20/06/2022 Sesiones
EXPRESIVAS 3 prev.: 2

Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.
estandar



* Directrices para
la elaboracion
de disefios
coreograficos.

e Practica de
actividades
sobre los
elementos del
movimiento a
partir de la idea
coreografica:
energia, forma,
tiempo, espacio,
trayectorias,
desplazamientos
y formaciones.

e Creaciény
practica de una
composiciéon
coreografica a
partir de la
estructura de
una pieza
musical,
incluyendo los
diferentes
elementos:
espacio, tiempo,
intensidad.

¢ Uso variado de
los recursos
disponibles en la
elaboracioén de
montajes
artistico-
expresivos.

Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

UNIDAD UF12: ELEMENTOS COMUNES Y
TRANSVERSALES 3

Bloques Contenidos

Elementos ¢ Realizacion de

comunes y las actividades

transversales fisico-deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de

juego limpio y el
respeto a las
reglas y normas
establecidas.

* Estrategias para
favorecer y
desarrollar
valores sociales
y personales a
través de las
actividades
fisico-deportivas
practicadas.

¢ Aplicacion de
técnicas para
prevenir los
comportamientos
agresivos y
antideportivos: la
auto
observacion, el
auto registro y
los contratos de
contingencias.

e Elimpacto de las
actividades
fisico-deportivas
en la naturaleza:

1.Componer y
presentar
montajes
individuales o
colectivos,
seleccionando y
ajustando los
elementos de la
motricidad
expresiva.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de
evaluacion

1.Analizar
criticamente el
fenémeno
deportivo
discriminando
los aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de
los que
fomentan la
violencia, la
discriminacién
ola
competitividad
mal entendida.

2.Reconocer el
impacto
ambiental,
econémico y
social de las
actividades
fisicas y
deportivas
reflexionando
sobre su
repercusion en
la forma de
vida en el
entorno.

3.1.3..Colabora en
el disefioy la .
realizacién de los
montajes artistico-
expresivos,
aportando y
aceptando
propuestas.

Eval. Ordinaria:
Trabajos:100%

0,333

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Estandares Instrumentos Valor
max.
estandar

4.1.3..Mantiene Eval. Ordinaria: 0,214

una actitud critica ¢ Registros:100%

con los

comportamientos Eval. Extraordinaria:

antideportivos,

tanto desde el

papel de

participante, como

del de espectador.

4.2.1..Compara Eval. Ordinaria: 0,214

los efectos de las .
diferentes
actividades fisicas
y deportivas en el
entorno y los
relaciona con la
forma de vida en
los mismos.

Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

« CEC
« CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 1

Competencias

* SIEE

« CMCT
e CSC



ejemplos y
posibles
alternativas de
intervencion.
Actividades
fisicas en la
naturaleza,
efectos
derivados de su
practica:
psicoldgico
(potenciacion de
la autoestima,
mejora del
estado de
animo), social
(actitudes de
cooperacion,
relacién social),
educativo
(conocimiento
del entorno) y
fisico (mejora de
la condicion
fisica).
Desarrollo de
actividades de
sensibilizacion
ambiental para la
conservacion y
proteccion del
medio ambiente.
Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades
fisico-deportivas:
guia de
comportamiento
adecuado.
Lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.
Primeros auxilios
basicos: método
RICE, posicion
lateral de
seguridad,
protocolo de
reanimacion
cardiopulmonar
basica o RCP,
maniobra de
Heimlich, etc.
Utilizacion de
técnicas para la
mejora de las
habilidades
sociales a través
de actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas.
Utilizacion de las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion,
medios
audiovisuales y
otras tecnologias
para profundizar
sobre contenidos
del curso.
Aplicaciones
para dispositivos
moéviles y otros
recursos de las
Tecnologias de

3.Asumir la
responsabilidad
de la propia
seguridad en la
practica de
actividad fisica,
teniendo en
cuenta los
factores
inherentes a la
actividad y
previendo las
consecuencias
que pueden
tener las
actuaciones
poco
cuidadosas
sobre la
seguridad de
los
participantes.

4.Demostrar
actitudes
personales
inherentes al
trabajo en
equipo,
superando las
inseguridades y
apoyando a los
demas ante la
resolucion de
situaciones
desconocidas.

5.Utilizar
eficazmente las
Tecnologias de
la Informacién y
la
Comunicacion
en el proceso
de aprendizaje,
para buscar,
seleccionar y
valorar
informaciones
relacionadas
con los
contenidos del

4.2.2..Relaciona
las actividades
fisicas en la
naturaleza con la
salud y la calidad
de vida.

4.2.3..Demuestra
habitos y actitudes
de conservacion y
proteccion del
medio ambiente.

4.3.1. Verifica las
condiciones de
practica segura
usando
convenientemente
el equipo personal
y los materiales y
espacios de
practica.

4.3.2..Identifica las
lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.

4.3.3..Describe los
protocolos que
deben seguirse
ante las lesiones,
accidentes o
situaciones de
emergencia mas
frecuentes
producidas
durante la practica
de actividades
fisico-deportivas.

4.4.1..Fundamenta
sus puntos de
vista o
aportaciones en
los trabajos de
grupo y admite la
posibilidad de
cambio frente a
otros argumentos
validos.

4.4.2.Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de
los compafieros o
las comparieras
en los trabajos en
grupo.

4.5.1..Busca,
procesa y analiza
criticamente
informaciones
actuales sobre
tematicas
vinculadas a la
actividad fisica y la
corporalidad
utilizando recursos
tecnolégicos.

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

0,214

AA
CMCT
CsC

CMCT
CsC

CMCT
SIEE

CMCT

CL
CMCT

AA
CL

SIEE

AA
CDIG
CL



la Informacion y
la Comunicacion
aplicados a la
Educacion
Fisica.
Procedimientos
de registro de la
practica habitual
de actividad
fisica a través de
las nuevas
tecnologias.

Las redes
sociales y su
correcta
utilizacién en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
propios de la
Educacion
Fisica.

curso,
comunicando
los resultados y
conclusiones
en el soporte
mas adecuado.

Revision de la Programacién

4.5.2..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion
para profundizar
sobre contenidos
del curso,
realizando
valoraciones
criticas y
argumentando sus
conclusiones.

4.5.3..Comunica y
comparte
informacion e
ideas en los
soportes y en
entornos
apropiados.

Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

Segun al articulo 4 del Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia, la Metodologia didactica utilizada atendera al:
conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Atendiendo a la orden de 4 de junio de 2010 establecemos: Medidas ordinarias: como

aquellas estrategias organizativas y metodolégicas aplicadas con objeto de proporcionar
una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los

objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa. Medidas especificas: son medidas de
apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de tratamiento
personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que

no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto

organizativas como metodoldgicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa. La implantacién de
estas medidas requiere haber agotado las medidas ordinarias establecidas en el

apartado anterior.

Evaluacion

DESCRIPCION

Eval. Ordinaria: 0,214
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,214

¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

* CDIG

* CDIG

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Dentro de las orientaciones metodolégicas para Educacion Fisica que se recomiendan
en el Decreto 220 del 15 de septiembre de 2015 se hace referencia a la evaluacion
donde se dice que: La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funciéon de comprobacion de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion,
sino de la de sus compafieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
autoevaluacion, evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de
sus companieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole
roles de observador y evaluador.

Criterios de calificacion

Evaluacion ordinaria

El departamento de Educacion Fisica acuerda: 1)EIl valor de los diferentes bloques de
contenidos sera el siguiente: Blogue 1: Condicidn fisica y salud. 20% Bloque 2: Juegos y
actividades deportivas. 40% Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas. 10%
Bloque 4: Elementos comunes y transversales. 30% 2) La calificacién final del curso
sera el resultado de la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas
a lo largo del curso. 4) Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria: No se
contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso. 6) Cuando las faltas de asistencia superen el 30% se perdera la evaluacion
continua.

Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria

No se contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso.

Recuperacion de alumnos con evaluacion negativa de cursos anteriores
(Pendientes)

El departamento establece como pruebas de recuperacion de pendiente las siguientes:
Prueba 1: Deporte durante el curso: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duraciéon maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos absentistas

El departamento establece como pruebas de recuperacion de alumnos absentistas:
Prueba 1: Deporte en el mes de mayo: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duracién maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacién final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos en evaluacion extraordinaria (Septiembre)

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre

30

Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



El departamento establece como prueba de evaluacién extraordiaria: Prueba 1: Deporte
en verano: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de duracién maxima, donde
deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al menos tres gestos técnicos
de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de la calificacion final. Prueba
2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion final. Material de estudio
en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o Luc Leger de carrera de
resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno debera correr al ritmo
que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que se encuentren
lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte practica,
sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Materiales y recursos didacticos
DESCRIPCION

Recursos educativos emplazados en la pagina web del departamento. Sala de usos
multiples. Sala de ordenadores para realizar actividades puntuales. Equipo de
reproduccion para el visionado de peliculas especificas. Raqueta de tenis de mesa 'y
badminton. Camiseta deportiva de color rojo. Materiales y equipamientos deportivos
propios de la materia (balones, conos, colchonetas, porterias, canastas, etc).

Actividades complementarias y extraescolares

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Deporte en edad escolar V V V Rafael Canales
Carrera y marcha solidaria. V Todos los
miembros del
departamento
Desayuno saludable. V Todos los
miembros del
departamento
Dia de la fruta. V Todos los
miembros del
departamento
Recreos deportivos V V V Todos los
miembros del
departamento
Actividades recreativo-deportivas 1 V Francisco Labafia
Actividades recreativo-deportivas 2 V Francisco Labafia

Tratamiento de temas transversales

DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

Medidas de mejora

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

3° Trimestre

3° Trimestre

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura

DESCRIPCION

Como principales medidas destacamos la lectura de diferentes textos que vaya
proponiendo el profesor a lo largo del curso. En este sentido, utilizaremos algunos de
los siguientes instrumentos de evaluacién para valorar el trabajo de los alumnos: 1)
Resumenes. 2) Reflexiones personales. 3) Cuestionarios de evaluacion.

OBSERVACIONES

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura

DESCRIPCION

OBSERVACIONES



Ademas de las medidas establecidas para estimular el interés y el habito por la lectura,
incorporamos a los de la escritura la copia de apuntes y textos propuestos por el
profesor cuando haya alumnos que no puedan participar en las clases de actividad
fisica por presentar enfermedad o incapacidad fisica. También sera habitual este
recurso como medida para corregir comportamientos disruptivos.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Destacamos las exposiciones orales que los alumnos van a realizar en determinados
trabajos y propuestas que vaya realizando el profesor a lo largo del curso.

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente
COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES
Numero de reuniones de coordinacion mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; c) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados

Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacién, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion
GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES

Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias
Evaluaciéon de los procesos de enseianza y de la practica docente

DESCRIPCION OBSERVACIONES



Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre
La direccion del centro y el departamento de orientacion de nuestro centro tienen
establecidos un modelo de cuestionario que debemos realizar al final de cada trimestre
y que nos permitiran sacar conclusiones para mejorar nuestro proceso da ensefianza y
de nuestra practica docente. Asimismo, en las reuniones de departamento realizamos

debates frecuentes en referencia a los diferentes elementos del proceso de ensefianza,
y con la intencién de buscar la idoneidad en nuestra practica docente.

Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
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Programacion

Materia: EFI1B - Educacion Fisica
(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CONDICION FISICA Y

SALUD 1

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Nutricion,
balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica
y la salud.
Identificacién y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.
Aplicacion de
los
fundamentos de
higiene postural
en la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencién de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacion en
la actividad
fisica: pautas de
aplicacion y
realizacién
auténoma.

Curso:

10

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

Estandares

1.1.1..Integra los
conocimientos
sobre nutricion y
balance energético
en los programas
de actividad fisica
para la mejora de
la condicién fisica y
salud.

1.1.2..Incorpora en
su practica los
fundamentos
posturales y
funcionales que
promueven la
salud.

1.1.3..Utiliza de
forma auténoma
las técnicas de
activacion y de
recuperacion en la
actividad fisica.

1.1.4..Alcanza sus
objetivos de nivel
de condicion fisica
dentro de los
margenes
saludables,
asumiendo la
responsabilidad de
la puesta en
practica de su
programa de
actividades.

Curso Escolar: 2021/22

ETAPA: Bachillerato de

Ciencias

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Cuestionario:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Cuestionario:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 6
Valor Competencias
max.
estandar
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
e CSC
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
e CSC
0,200 e AA
¢ CMCT
e CSC
0,200 ¢ AA
e CSC
* SIEE



Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en
la actividad
fisica.
Aceptacion de
la
responsabilidad
en el
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicién
fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas y
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera
auténomay
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Aplicacion de
los resultados
enla
planificacion y
revision de su



programa de
actividad fisica.

¢ Comprobacién
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programa y
disefio de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.

¢ Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

UNIDAD UF2: JUEGOS Y DEPORTES 1

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

¢ Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

¢ Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcion de los
condicionantes
generados por la
practica.

¢ Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.

¢ Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacion y
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez,
precision y
control,
perfeccionando
la adaptacion y
la ejecucioén de
los elementos
técnicos
desarrollados
en el ciclo
anterior.

Estandares

2.1.1..Perfecciona
las habilidades
especificas de las
actividades
individuales que
respondan a sus
intereses,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.1.2..Adapta la
realizacion de las
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
compainieros y los
adversarios en las
situaciones
colectivas.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 12
Valor Competencias
max.
estandar
0,444 e AA
e CSC
« SIEE
0,444 ¢ AA
¢ CSC
e SIEE



recursos
econdmicos, etc.

¢ Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

¢ Organizacién y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.

* Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.

¢ Elecciony
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcion del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

UNIDAD UF3: ARTISTICO EXPRESIVO 1

Bloques Contenidos

2.1.3..Resuelve

con eficacia
situaciones

motrices en un

contexto

competitivo o

recreativo.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria: 0,444
¢ Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos Valor
max.
estandar

» SIEE

Sesiones
prev.: 2

Competencias



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

¢ La composicion
coreografica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de
los basicos).

¢ Creacion de
frases y series
coreograficas
adaptadas a la
musica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando
con las diferentes
variaciones
temporales y
velocidades.

¢ Improvisaciones
individuales,
grupales y ruedas
de improvisacion
utilizando la
musica como
elemento
desencadenante.

e Creaciony
presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el
que se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa
elegida
libremente.

UNIDAD UF4: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 1

Bloques

Contenidos

3.1.1..Colabora en
el proceso de
creacion y
desarrollo de las
composiciones o
montajes artistico-
expresivos.

1.Creary
representar
composiciones
corporales
colectivas con
originalidad y
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad
dela
composicion.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria: 0,333 ¢ CEC
¢ Registros:50% e CSC
* Trabajos:50% e SIEE
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 14/12/2021 Sesiones
prev.: 1
Instrumentos Valor Competencias

max.
estandar



Elementos
comunes y
transversales

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en
marcha y
evaluacion de
los mismos.
Disefio,
organizacion y
participacion
en actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
para la
ocupacioén de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad
fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacion con la
salud y la
actividad
fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivo y de
las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud
individual y
colectiva.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respeto y
valoracién del
entorno, de
las
instalaciones y

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto
superacion y las
posibilidades de
interaccioén social
y de perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas, tanto
individualmente
€cOmo en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al entorno
en el marco de la
actividad fisica.

4.1.1..Disefa,
organiza y
participa en
actividades fisicas,
como recurso de
ocio activo,
valorando los
aspectos sociales
y culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y los
materiales
necesarios.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante los
fenémenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.1..Prevé los
riesgos asociados
a las actividades y
los derivados de la
propia actuacion y
de la del grupo.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren atencion
o esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y el
entorno en el que
se realizan las
actividades fisico-
deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracion de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rdbricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

CEC
CscC

CMCT
CsC

CSsC

CsC

CsC

CMCT
CsC

CSC
SIEE



del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcion de las
necesidades
de la actividad
fisica
realizada
Cadigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.
Impacto
potencial que
sobre el
entorno tienen
las actividades
realizadas y
posibles
medidas
correctoras
que eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de
las mismas.
Colaboracién
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las
capacidades
de todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro y
seleccién de
la informacion:
fuentes y
recursos mas
idoneos y
actualizados
en el campo
de la actividad
fisica.
Difusion de
trabajos
usando las
Tecnologias
dela
Informacién y
Comunicacion

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacion y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

4.4.1..Aplica
criterios de
busqueda de
informacion que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

4.4.2..Comunicay
comparte la
informacion con la
herramienta
tecnologica
adecuada, para su
discusion o
difusion.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,333

0,333

AA
CDIG
CL

AA
CDIG
CL



mas
adecuadas.
¢ Aplicaciones
para
dispositivos
moviles y

espacios en la

red donde
compartir
informacion
relevante
sobre el
estudioo la
practica de
actividad
fisica: uso
eficiente,

compartido y

respetuoso.

UNIDAD UF5: CONDICION FiSICA Y

SALUD 2

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Nutricion,
balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica
y la salud.
Identificacion y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.
Aplicacion de
los
fundamentos de
higiene postural
en la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacion en
la actividad

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

2.Planificar,
elaborar y poner
en practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

15/12/2021

Estandares

1.2.1..Aplica los
conceptos
aprendidos sobre
las caracteristicas
que deben reunir
las actividades
fisicas con un
enfoque saludable
a la elaboracion de
disefios de
practicas en
funcion de sus
caracteristicas e
intereses
personales.

1.2.2..Evalta sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
considerando sus
necesidades y
motivaciones y
como requisito
previo para la
planificacién de la
mejora de las
mismas.

1.2.3..Concreta las
mejoras que
pretende alcanzar
con su programa
de actividad.

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

¢ Cuestionario:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,200

0,200

0,200

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CSC
» SIEE

e CSC
* SIEE

e CMCT
« CSC



fisica: pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en
la actividad
fisica.
Aceptacion de
la
responsabilidad
en el
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicién
fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas y
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera
auténoma y
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Aplicacion de
los resultados



enla
planificacién y
revision de su
programa de
actividad fisica.

¢ Comprobacién
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programa y
disefo de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.

¢ Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

UNIDAD UF6: JUEGOS Y DEPORTES 2

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Perfeccionamiento
actividades de los

deportivas fundamentos

técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

¢ Aplicacién de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.

¢ Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.

* Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica
de una actividad
en el medio

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez,
precision y
control,
perfeccionando
la adaptacion y
la ejecucioén de
los elementos
técnicos
desarrollados
en el ciclo
anterior.

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién
oposicion en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a
las condiciones

cambiantes que

se producen en
la practica.

Estandares

2.1.4..Pone en
practica técnicas
especificas de las
actividades en
entornos no
estables,
analizando los
aspectos
organizativos
necesarios.

2.2.1..Desarrolla
acciones que le
conducen a
situaciones de
ventaja con
respecto al
adversario, en las
actividades de
oposicion.

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,444

0,444

Sesiones
prev.: 12

Competencias

« CMCT

« CSC
* SIEE



natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
economicos, etc.

¢ Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

¢ Organizacién y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.

e Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.

¢ Elecciény
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

UNIDAD UF7: ARTISTICO EXPRESIVO 2

Bloques Contenidos

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

2.2.2..Colabora
con los .
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracién o
colaboracion-
oposicion y
explica la
aportacién de
cada uno.

Eval. Ordinaria:
Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Estandares Instrumentos

0,444

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Valor
max.
estandar

« CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 2

Competencias



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

¢ La composicion
coreogréfica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de
los basicos).

¢ Creacion de
frases y series
coreograficas
adaptadas a la
musica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando
con las diferentes
variaciones
temporales y
velocidades.

¢ Improvisaciones
individuales,
grupales y ruedas
de improvisacion
utilizando la
musica como
elemento
desencadenante.

e Creaciony
presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el
que se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa
elegida
libremente.

UNIDAD UF8: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 2

Bloques

Contenidos

3.1.2..Representa
composiciones o
montajes de
expresion corporal
individuales o
colectivos,
ajustandose a una
intencionalidad de
caracter estética o
expresiva.

1.Creary
representar
composiciones
corporales
colectivas con
originalidad y
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad
dela
composicion.

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria: 0,333 ¢ AA
¢ Registros:50% « CEC
* Trabajos:50% * SIEE

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022 Sesiones
prev.: 1
Instrumentos Valor Competencias
max.

estandar



Elementos
comunes y
transversales

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en
marcha y
evaluacion de
los mismos.
Disefio,
organizacion y
participacion
en actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
para la
ocupacioén de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad
fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacion con la
salud y la
actividad
fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivo y de
las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud
individual y
colectiva.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respeto y
valoracién del
entorno, de
las
instalaciones y

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto
superacion y las
posibilidades de
interaccioén social
y de perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas, tanto
individualmente
€cOmo en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al entorno
en el marco de la
actividad fisica.

4.1.1..Disefa,
organiza y
participa en
actividades fisicas,
como recurso de
ocio activo,
valorando los
aspectos sociales
y culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y los
materiales
necesarios.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante los
fenémenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.1..Prevé los
riesgos asociados
a las actividades y
los derivados de la
propia actuacion y
de la del grupo.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren atencion
o esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y el
entorno en el que
se realizan las
actividades fisico-
deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracion de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rdbricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

CEC
CsC

CMCT
CsC

CSsC

CsC

CsC

CMCT
CsC

CSsC
SIEE



del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcion de las
necesidades
de la actividad
fisica
realizada
Cadigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.
Impacto
potencial que
sobre el
entorno tienen
las actividades
realizadas y
posibles
medidas
correctoras
que eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de
las mismas.
Colaboracién
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las
capacidades
de todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro y
seleccién de
la informacion:
fuentes y
recursos mas
idoneos y
actualizados
en el campo
de la actividad
fisica.
Difusion de
trabajos
usando las
Tecnologias
dela
Informacion y
Comunicacion

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacion y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

4.4.1..Aplica
criterios de
busqueda de
informacion que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

4.4.2..Comunicay
comparte la
informacion con la
herramienta
tecnologica
adecuada, para su
discusion o
difusion.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,333

0,333

AA
CDIG
CL

AA
CDIG
CL



mas
adecuadas.
¢ Aplicaciones
para
dispositivos
moviles y
espacios en la
red donde
compartir
informacion
relevante
sobre el
estudioo la
practica de
actividad
fisica: uso
eficiente,
compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF9: CONDICION FiSICA Y

SALUD 3

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Nutricion,
balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica
y la salud.
Identificacion y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.
Aplicacion de
los
fundamentos de
higiene postural
en la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacion en
la actividad

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de
evaluacion

2.Planificar,
elaborar y poner
en practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.2.4..Elabora su
programa personal
de actividad fisica
conjugando las
variables de
frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de
actividad.

1.2.5..Comprueba el
nivel de logro de los
objetivos de su
programa de
actividad fisica,
reorientando las
actividades en los
aspectos que no

llegan a lo esperado.

1.2.6..Plantea 'y
pone en practica
iniciativas para
fomentar el estilo de
vida activo y para
cubrir sus
expectativas.

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval

Eval

Eval

Eval

Eval

Eval

. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

. Extraordinaria:

. Ordinaria:

¢ Registros:100%

. Extraordinaria:

. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 6
Valor Competencias
max.
estandar
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
* SIEE
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
« SIEE
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
« SIEE



fisica: pautas de
aplicacion y
realizacién
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en
la actividad
fisica.
Aceptacion de
la
responsabilidad
en el
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicién
fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas y
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera
auténoma y
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Aplicacion de
los resultados



enla
planificacion y
revision de su
programa de
actividad fisica.

¢ Comprobacién
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programa y
disefo de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.

¢ Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

UNIDAD UF10: JUEGOS Y DEPORTE 3

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Perfeccionamiento
actividades de los

deportivas fundamentos

técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

¢ Aplicacién de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.

¢ Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.

* Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica
de una actividad
en el medio

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares
evaluacion

2.Solucionar 2.2.3..Desempena
de forma las funciones que le
creativa corresponden, en
situaciones los procedimientos
de oposicion, o sistemas puestos

colaboracién en practica para
o conseguir los
colaboracién objetivos del

oposicién en equipo.
contextos

deportivos o 224 Valora la
recreativos,

oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las

adaptando las
estrategias a

las actividades fisico-
condiciones deportivas
cambiantes desarrolladas.
que se

producenen 5 5 Plantea

la practica.

estrategias ante las
situaciones de
oposicion o de
colaboracion-
oposicion,
adaptandolas a las
caracteristicas de
los participantes.

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 12
Valor Competencias
max.
estandar
0,444 ¢ AA
¢ CSC
e SIEE
0,444 ¢ CMCT
¢ CSC
0,444 e AA
e CSC
e SIEE



natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
economicos, etc.

¢ Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

¢ Organizacién y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.

¢ Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.

¢ Elecciény
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

UNIDAD UF11: ARTISTICO EXPRESIVO 3

Bloques Contenidos

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos Valor
max.
estandar

Sesiones
prev.: 2

Competencias



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

¢ La composicion
coreogréfica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de
los basicos).

¢ Creacion de
frases y series
coreograficas
adaptadas a la
musica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando
con las diferentes
variaciones
temporales y
velocidades.

¢ |mprovisaciones
individuales,
grupales y ruedas
de improvisacion
utilizando la
musica como
elemento
desencadenante.

e Creaciony
presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el
que se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa
elegida
libremente.

UNIDAD UF12: ELEMENTOS
COMUNES Y TRANSVERSALES 3

Bloques

Contenidos

3.1.3..Adecua
sus acciones
motrices al
sentido del
proyecto artistico-
expresivo.

1.Creary
representar
composiciones
corporales
colectivas con
originalidad y
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad
dela
composicion.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

CEC
CsC

Eval. Ordinaria: 0,333 .
* Registros:50% .
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022 Sesiones
prev.: 1
Instrumentos Valor Competencias
max.

estandar



Elementos
comunes y
transversales

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en
marcha y
evaluacion de
los mismos.
Disefio,
organizacion y
participacion
en actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
para la
ocupacioén de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad
fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacion con la
salud y la
actividad
fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivo y de
las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud
individual y
colectiva.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respeto y
valoracién del
entorno, de
las
instalaciones y

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto
superacion y las
posibilidades de
interaccioén social
y de perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas, tanto
individualmente
€cOmo en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al entorno
en el marco de la
actividad fisica.

4.1.1..Disefa,
organiza y
participa en
actividades fisicas,
como recurso de
ocio activo,
valorando los
aspectos sociales
y culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y los
materiales
necesarios.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante los
fenémenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.1..Prevé los
riesgos asociados
a las actividades y
los derivados de la
propia actuacion y
de la del grupo.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren atencion
o esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y el
entorno en el que
se realizan las
actividades fisico-
deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracién de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,333
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
¢ Rdbricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

CEC
CsC

CMCT
CscC

CSsC

CSsC

CsC

CMCT
CsC

CSC
SIEE



del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcion de las
necesidades
de la actividad
fisica
realizada
Cadigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.
Impacto
potencial que
sobre el
entorno tienen
las actividades
realizadas y
posibles
medidas
correctoras
que eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de
las mismas.
Colaboracién
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las
capacidades
de todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro y
seleccién de
la informacion:
fuentes y
recursos mas
idoneos y
actualizados
en el campo
de la actividad
fisica.
Difusion de
trabajos
usando las
Tecnologias
dela
Informacién y
Comunicacion

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacion y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

4.4.1..Aplica
criterios de
busqueda de
informacion que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

4.4.2..Comunicay
comparte la
informacion con la
herramienta
tecnologica
adecuada, para su
discusion o
difusion.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,333

0,333

AA
CDIG
CL

AA
CDIG
CL



mas
adecuadas.
¢ Aplicaciones
para
dispositivos
moviles y
espacios en la
red donde
compartir
informacion
relevante
sobre el
estudioo la
practica de
actividad
fisica: uso
eficiente,
compartido y
respetuoso.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

Segun al articulo 4 del Decreto n.° 221/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia, la Metodologia didactica utilizada atendera al: conjunto de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera
consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el

logro de los objetivos planteados.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Atendiendo a la orden de 4 de junio de 2010 establecemos: Medidas ordinarias: como
aquellas estrategias organizativas y metodoldgicas aplicadas con objeto de proporcionar
una atencién individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los
objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa. Medidas especificas: son medidas de
apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de tratamiento
personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que
no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto
organizativas como metodoldgicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa. La implantacion de
estas medidas requiere haber agotado las medidas ordinarias establecidas en el

apartado anterior.

Evaluacion

DESCRIPCION

Dentro de las orientaciones metodoldgicas para Educacién Fisica que se recomiendan
en el Decreto 221 del 15 de septiembre de 2015 se hace referencia a la evaluacion
donde se dice que: La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funcion de comprobacién de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion,
sino de la de sus companieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
auto evaluacioén, evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de
sus compafieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole

roles de observador y evaluador.

Criterios de calificacion

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Evaluacion ordinaria

El departamento de Educacion Fisica acuerda: 1)EI valor de los diferentes bloques de
contenidos sera el siguiente: Bloque 1: Condicién fisica y salud. 20% Bloque 2: Juegos y
actividades deportivas. 40% Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas. 10%
Bloque 4: Elementos comunes y transversales. 30% 2) La calificacion final del curso
sera el resultado de la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas
a lo largo del curso. 4) Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria: No se
contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso. 6) Cuando las faltas de asistencia superen el 30% se perdera la evaluacion

continua.

Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria

No se contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del

curso.

Recuperacion de alumnos con evaluacién negativa de cursos anteriores

(Pendientes)

El departamento establece como pruebas de recuperacion de pendiente las siguientes:
Prueba 1: Deporte durante el curso: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duracién maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos absentistas

El departamento establece como pruebas de recuperacion de alumnos absentistas:
Prueba 1: Deporte en el mes de mayo: Elaboracién de 10 videos de 1.30 minutos de
duraciéon maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos en evaluacion extraordinaria (Septiembre)

El departamento establece como prueba de evaluacion extraordiaria: Prueba 1: Deporte
en verano: Elaboracién de 10 videos de 1.30 minutos de duraciéon maxima, donde
deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al menos tres gestos técnicos
de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de la calificaciéon final. Prueba
2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion final. Material de estudio
en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o Luc Leger de carrera de
resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno debera correr al ritmo
que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que se encuentren
lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte practica,
sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Materiales y recursos didacticos

DESCRIPCION

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

30
Trimestre

30

Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Recursos educativos emplazados en la pagina web del departamento. Sala de usos
multiples. Sala de ordenadores para realizar actividades puntuales. Equipo de
reproduccioén para el visionado de peliculas especificas. Raqueta de tenis de mesa y
badminton. Camiseta deportiva de color rojo. Materiales y equipamientos deportivos
propios de la materia (balones, conos, colchonetas, porterias, canastas, etc).

Actividades complementarias y extraescolares

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES OBSERVACIONES

10 20 30
Trimestre  Trimestre Trimestre

Deporte en edad escolar V V V Rafael Canales
Carrera y marcha solidaria. V Todos los
miembros del
departamento
Desayuno saludable. V Todos los
miembros del
departamento
Dia de la fruta. V Todos los
miembros del
departamento
Recreos deportivos V V V Todos los
miembros del
departamento
Actividades recreativo-deportivas 1 V Jesus de Santiago
Actividades recreativo-deportivas 2 V Jesus de Santiago

Tratamiento de temas transversales

DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre

Medidas de mejora

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Como principales medidas destacamos la lectura de diferentes textos que vaya
proponiendo el profesor a lo largo del curso. En este sentido, utilizaremos algunos de
los siguientes instrumentos de evaluacién para valorar el trabajo de los alumnos: 1)
Resumenes. 2) Reflexiones personales. 3) Cuestionarios de evaluacion.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Ademas de las medidas establecidas para estimular el interés y el habito por la lectura,
incorporamos a los de la escritura la copia de apuntes y textos propuestos por el
profesor cuando haya alumnos que no puedan participar en las clases de actividad
fisica por presentar enfermedad o incapacidad fisica. También sera habitual este
recurso como medida para corregir comportamientos disruptivos.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Destacamos las exposiciones orales que los alumnos van a realizar en determinados
trabajos y propuestas que vaya realizando el profesor a lo largo del curso.

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente

COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES



Numero de reuniones de coordinacién mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; c) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados

Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion
GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES

Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias

Evaluaciéon de los procesos de enseiianza y de la practica docente
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

La direccion del centro y el departamento de orientacion de nuestro centro tienen
establecidos un modelo de cuestionario que debemos realizar al final de cada trimestre
y que nos permitiran sacar conclusiones para mejorar nuestro proceso da ensefianza y
de nuestra practica docente. Asimismo, en las reuniones de departamento realizamos
debates frecuentes en referencia a los diferentes elementos del proceso de ensefianza,
y con la intencién de buscar la idoneidad en nuestra practica docente.

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

30
Trimestre

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
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Programacion

Materia: EFI1B - Educacion

Fisica (LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CONDICION FISICA Y

SALUD 1

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Nutricion,
balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica
y la salud.
Identificacién y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.
Aplicacion de
los
fundamentos de
higiene postural
en la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencién de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacion en
la actividad
fisica: pautas de
aplicacion y
realizacién
auténoma.

10

Curso Escolar: 2021/22

y Ciencias Sociales

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

Estandares

1.1.1..Integra los
conocimientos
sobre nutricion y
balance energético
en los programas
de actividad fisica
para la mejora de
la condicién fisica y
salud.

1.1.2..Incorpora en
su practica los
fundamentos
posturales y
funcionales que
promueven la
salud.

1.1.3..Utiliza de
forma auténoma
las técnicas de
activacion y de
recuperacion en la
actividad fisica.

1.1.4..Alcanza sus
objetivos de nivel
de condicion fisica
dentro de los
margenes
saludables,
asumiendo la
responsabilidad de
la puesta en
practica de su
programa de
actividades.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Cuestionario:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Cuestionario:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Curso: ETAPA: Bachillerato de Humanidades

Sesiones
prev.: 6
Valor Competencias
max.
estandar
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
e CSC
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
e CSC
0,200 e AA
¢ CMCT
e CSC
0,200 ¢ AA
e CSC
* SIEE



Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en
la actividad
fisica.
Aceptacion de
la
responsabilidad
en el
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicién
fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas y
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera
auténomay
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Aplicacion de
los resultados
enla
planificacion y
revision de su



programa de
actividad fisica.

¢ Comprobacién
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programa y
disefio de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.

¢ Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

UNIDAD UF2: JUEGOS Y DEPORTES 1

Bloques

Juegos y
actividades
deportivas

Contenidos

¢ Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

¢ Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcion de los
condicionantes
generados por la
practica.

¢ Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.

¢ Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacion y
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez,
precision y
control,
perfeccionando
la adaptacion y
la ejecucioén de
los elementos
técnicos
desarrollados
en el ciclo
anterior.

Estandares

2.1.1..Perfecciona
las habilidades
especificas de las
actividades
individuales que
respondan a sus
intereses,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.1.2..Adapta la
realizacion de las
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
compainieros y los
adversarios en las
situaciones
colectivas.

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 12
Valor Competencias
max.
estandar
0,444 e AA
e CSC
« SIEE
0,444 ¢ AA
¢ CSC
e SIEE



recursos
econdmicos, etc.

¢ Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

¢ Organizacién y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.

* Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.

¢ Elecciony
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcion del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

UNIDAD UF3: ARTISTICO EXPRESIVO 1

Bloques Contenidos

2.1.3..Resuelve

con eficacia
situaciones

motrices en un

contexto

competitivo o

recreativo.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria: 0,444
¢ Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 14/12/2021

Instrumentos Valor
max.
estandar

» SIEE

Sesiones
prev.: 2

Competencias



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

¢ La composicion
coreografica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de
los basicos).

¢ Creacion de
frases y series
coreograficas
adaptadas a la
musica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando
con las diferentes
variaciones
temporales y
velocidades.

¢ Improvisaciones
individuales,
grupales y ruedas
de improvisacion
utilizando la
musica como
elemento
desencadenante.

e Creaciony
presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el
que se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa
elegida
libremente.

UNIDAD UF4: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 1

Bloques

Contenidos

3.1.1..Colabora en
el proceso de
creacion y
desarrollo de las
composiciones o
montajes artistico-
expresivos.

1.Creary
representar
composiciones
corporales
colectivas con
originalidad y
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad
dela
composicion.

Fecha inicio prev.: 14/09/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria: 0,333 ¢ CEC
¢ Registros:50% e CSC
* Trabajos:50% e SIEE
Eval. Extraordinaria:
Fecha fin prev.: 14/12/2021 Sesiones
prev.: 1
Instrumentos Valor Competencias

max.
estandar



Elementos
comunes y
transversales

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en
marcha y
evaluacion de
los mismos.
Disefio,
organizacion y
participacion
en actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
para la
ocupacioén de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad
fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacion con la
salud y la
actividad
fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivo y de
las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud
individual y
colectiva.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respeto y
valoracién del
entorno, de
las
instalaciones y

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto
superacion y las
posibilidades de
interaccioén social
y de perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas, tanto
individualmente
€cOmo en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al entorno
en el marco de la
actividad fisica.

4.1.1..Disefa,
organiza y
participa en
actividades fisicas,
como recurso de
ocio activo,
valorando los
aspectos sociales
y culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y los
materiales
necesarios.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante los
fenémenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.1..Prevé los
riesgos asociados
a las actividades y
los derivados de la
propia actuacion y
de la del grupo.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren atencion
o esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y el
entorno en el que
se realizan las
actividades fisico-
deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracion de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rdbricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

CEC
CscC

CMCT
CsC

CSsC

CsC

CsC

CMCT
CsC

CSC
SIEE



del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcion de las
necesidades
de la actividad
fisica
realizada
Cadigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.
Impacto
potencial que
sobre el
entorno tienen
las actividades
realizadas y
posibles
medidas
correctoras
que eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de
las mismas.
Colaboracién
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las
capacidades
de todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro y
seleccién de
la informacion:
fuentes y
recursos mas
idoneos y
actualizados
en el campo
de la actividad
fisica.
Difusion de
trabajos
usando las
Tecnologias
dela
Informacién y
Comunicacion

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacion y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

4.4.1..Aplica
criterios de
busqueda de
informacion que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

4.4.2..Comunicay
comparte la
informacion con la
herramienta
tecnologica
adecuada, para su
discusion o
difusion.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,333

0,333

AA
CDIG
CL

AA
CDIG
CL



mas
adecuadas.
¢ Aplicaciones
para
dispositivos
moviles y

espacios en la

red donde
compartir
informacion
relevante
sobre el
estudioo la
practica de
actividad
fisica: uso
eficiente,

compartido y

respetuoso.

UNIDAD UF5: CONDICION FiSICA Y

SALUD 2

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Nutricion,
balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica
y la salud.
Identificacion y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.
Aplicacion de
los
fundamentos de
higiene postural
en la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacion en
la actividad

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

2.Planificar,
elaborar y poner
en practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

15/12/2021

Estandares

1.2.1..Aplica los
conceptos
aprendidos sobre
las caracteristicas
que deben reunir
las actividades
fisicas con un
enfoque saludable
a la elaboracion de
disefios de
practicas en
funcion de sus
caracteristicas e
intereses
personales.

1.2.2..Evalta sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
considerando sus
necesidades y
motivaciones y
como requisito
previo para la
planificacién de la
mejora de las
mismas.

1.2.3..Concreta las
mejoras que
pretende alcanzar
con su programa
de actividad.

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

¢ Cuestionario:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,200

0,200

0,200

Sesiones
prev.: 6

Competencias

« CSC
» SIEE

e CSC
* SIEE

e CMCT
« CSC



fisica: pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en
la actividad
fisica.
Aceptacion de
la
responsabilidad
en el
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicién
fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas y
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera
auténoma y
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Aplicacion de
los resultados



enla
planificacién y
revision de su
programa de
actividad fisica.

¢ Comprobacién
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programa y
disefo de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.

¢ Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

UNIDAD UF6: JUEGOS Y DEPORTES 2

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Perfeccionamiento
actividades de los

deportivas fundamentos

técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

¢ Aplicacién de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.

¢ Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.

* Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica
de una actividad
en el medio

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez,
precision y
control,
perfeccionando
la adaptacion y
la ejecucioén de
los elementos
técnicos
desarrollados
en el ciclo
anterior.

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién
oposicion en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a
las condiciones

cambiantes que

se producen en
la practica.

Estandares

2.1.4..Pone en
practica técnicas
especificas de las
actividades en
entornos no
estables,
analizando los
aspectos
organizativos
necesarios.

2.2.1..Desarrolla
acciones que le
conducen a
situaciones de
ventaja con
respecto al
adversario, en las
actividades de
oposicion.

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,444

0,444

Sesiones
prev.: 12

Competencias

« CMCT

« CSC
* SIEE



natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
economicos, etc.

¢ Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

¢ Organizacién y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.

e Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.

¢ Elecciény
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

UNIDAD UF7: ARTISTICO EXPRESIVO 2

Bloques Contenidos

Fecha inicio prev.: 15/12/2021

Criterios de
evaluacion

2.2.2..Colabora
con los .
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracién o
colaboracion-
oposicion y
explica la
aportacién de
cada uno.

Eval. Ordinaria:
Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Estandares Instrumentos

0,444

Fecha fin prev.: 29/03/2022

Valor
max.
estandar

« CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 2

Competencias



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

¢ La composicion
coreogréfica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de
los basicos).

¢ Creacion de
frases y series
coreograficas
adaptadas a la
musica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando
con las diferentes
variaciones
temporales y
velocidades.

¢ Improvisaciones
individuales,
grupales y ruedas
de improvisacion
utilizando la
musica como
elemento
desencadenante.

e Creaciony
presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el
que se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa
elegida
libremente.

UNIDAD UF8: ELEMENTOS COMUNES
Y TRANSVERSALES 2

Bloques

Contenidos

3.1.2..Representa
composiciones o
montajes de
expresion corporal
individuales o
colectivos,
ajustandose a una
intencionalidad de
caracter estética o
expresiva.

1.Creary
representar
composiciones
corporales
colectivas con
originalidad y
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad
dela
composicion.

Fecha inicio prev.: 15/09/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria: 0,333 ¢ AA
¢ Registros:50% « CEC
* Trabajos:50% * SIEE

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 29/03/2022 Sesiones
prev.: 1
Instrumentos Valor Competencias
max.

estandar



Elementos
comunes y
transversales

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en
marcha y
evaluacion de
los mismos.
Disefio,
organizacion y
participacion
en actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
para la
ocupacioén de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad
fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacion con la
salud y la
actividad
fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivo y de
las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud
individual y
colectiva.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respeto y
valoracién del
entorno, de
las
instalaciones y

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto
superacion y las
posibilidades de
interaccioén social
y de perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas, tanto
individualmente
€cOmo en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al entorno
en el marco de la
actividad fisica.

4.1.1..Disefa,
organiza y
participa en
actividades fisicas,
como recurso de
ocio activo,
valorando los
aspectos sociales
y culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y los
materiales
necesarios.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante los
fenémenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.1..Prevé los
riesgos asociados
a las actividades y
los derivados de la
propia actuacion y
de la del grupo.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren atencion
o esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y el
entorno en el que
se realizan las
actividades fisico-
deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracion de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rdbricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

CEC
CsC

CMCT
CsC

CSsC

CsC

CsC

CMCT
CsC

CSsC
SIEE



del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcion de las
necesidades
de la actividad
fisica
realizada
Cadigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.
Impacto
potencial que
sobre el
entorno tienen
las actividades
realizadas y
posibles
medidas
correctoras
que eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de
las mismas.
Colaboracién
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las
capacidades
de todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro y
seleccién de
la informacion:
fuentes y
recursos mas
idoneos y
actualizados
en el campo
de la actividad
fisica.
Difusion de
trabajos
usando las
Tecnologias
dela
Informacion y
Comunicacion

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacion y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

4.4.1..Aplica
criterios de
busqueda de
informacion que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

4.4.2..Comunicay
comparte la
informacion con la
herramienta
tecnologica
adecuada, para su
discusion o
difusion.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,333

0,333

AA
CDIG
CL

AA
CDIG
CL



mas
adecuadas.
¢ Aplicaciones
para
dispositivos
moviles y
espacios en la
red donde
compartir
informacion
relevante
sobre el
estudioo la
practica de
actividad
fisica: uso
eficiente,
compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF9: CONDICION FiSICA Y

SALUD 3

Bloques

Condicion
fisica

orientada
a la salud

Contenidos

Nutricion,
balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica
y la salud.
Identificacion y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.
Aplicacion de
los
fundamentos de
higiene postural
en la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacion en
la actividad

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de
evaluacion

2.Planificar,
elaborar y poner
en practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.2.4..Elabora su
programa personal
de actividad fisica
conjugando las
variables de
frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de
actividad.

1.2.5..Comprueba el
nivel de logro de los
objetivos de su
programa de
actividad fisica,
reorientando las
actividades en los
aspectos que no

llegan a lo esperado.

1.2.6..Plantea 'y
pone en practica
iniciativas para
fomentar el estilo de
vida activo y para
cubrir sus
expectativas.

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval

Eval

Eval

Eval

Eval

Eval

. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

. Extraordinaria:

. Ordinaria:

¢ Registros:100%

. Extraordinaria:

. Ordinaria:
* Registros:50%
¢ Trabajos:50%

. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 6
Valor Competencias
max.
estandar
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
* SIEE
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
« SIEE
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
« SIEE



fisica: pautas de
aplicacion y
realizacién
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en
la actividad
fisica.
Aceptacion de
la
responsabilidad
en el
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicién
fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas y
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera
auténoma y
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Aplicacion de
los resultados



enla
planificacion y
revision de su
programa de
actividad fisica.

¢ Comprobacién
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programa y
disefo de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.

¢ Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

UNIDAD UF10: JUEGOS Y DEPORTE 3

Bloques Contenidos

Juegos y ¢ Perfeccionamiento
actividades de los

deportivas fundamentos

técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

¢ Aplicacién de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.

¢ Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.

* Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica
de una actividad
en el medio

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares
evaluacion

2.Solucionar 2.2.3..Desempena
de forma las funciones que le
creativa corresponden, en
situaciones los procedimientos
de oposicion, o sistemas puestos

colaboracién en practica para
o conseguir los
colaboracién objetivos del

oposicién en equipo.
contextos

deportivos o 224 Valora la
recreativos,

oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las

adaptando las
estrategias a

las actividades fisico-
condiciones deportivas
cambiantes desarrolladas.
que se

producenen 5 5 Plantea

la practica.

estrategias ante las
situaciones de
oposicion o de
colaboracion-
oposicion,
adaptandolas a las
caracteristicas de
los participantes.

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
e Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Registros:100%

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 12
Valor Competencias
max.
estandar
0,444 ¢ AA
¢ CSC
e SIEE
0,444 ¢ CMCT
¢ CSC
0,444 e AA
e CSC
e SIEE



natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
economicos, etc.

¢ Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

¢ Organizacién y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.

¢ Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.

¢ Elecciény
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

UNIDAD UF11: ARTISTICO EXPRESIVO 3

Bloques Contenidos

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

Fecha fin prev.: 20/06/2022

Instrumentos Valor
max.
estandar

Sesiones
prev.: 2

Competencias



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

¢ La composicion
coreogréfica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de
los basicos).

¢ Creacion de
frases y series
coreograficas
adaptadas a la
musica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando
con las diferentes
variaciones
temporales y
velocidades.

¢ |mprovisaciones
individuales,
grupales y ruedas
de improvisacion
utilizando la
musica como
elemento
desencadenante.

e Creaciony
presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el
que se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa
elegida
libremente.

UNIDAD UF12: ELEMENTOS
COMUNES Y TRANSVERSALES 3

Bloques

Contenidos

3.1.3..Adecua
sus acciones
motrices al
sentido del
proyecto artistico-
expresivo.

1.Creary
representar
composiciones
corporales
colectivas con
originalidad y
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad
dela
composicion.

Fecha inicio prev.: 30/03/2022

Criterios de Estandares

evaluacion

CEC
CsC

Eval. Ordinaria: 0,333 .
* Registros:50% .
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/2022 Sesiones
prev.: 1
Instrumentos Valor Competencias
max.

estandar



Elementos
comunes y
transversales

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en
marcha y
evaluacion de
los mismos.
Disefio,
organizacion y
participacion
en actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
para la
ocupacioén de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad
fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacion con la
salud y la
actividad
fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivo y de
las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud
individual y
colectiva.
Riesgos
propios de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respeto y
valoracién del
entorno, de
las
instalaciones y

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto
superacion y las
posibilidades de
interaccioén social
y de perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas, tanto
individualmente
€cOmo en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al entorno
en el marco de la
actividad fisica.

4.1.1..Disefa,
organiza y
participa en
actividades fisicas,
como recurso de
ocio activo,
valorando los
aspectos sociales
y culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y los
materiales
necesarios.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante los
fenémenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.1..Prevé los
riesgos asociados
a las actividades y
los derivados de la
propia actuacion y
de la del grupo.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren atencion
o esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y el
entorno en el que
se realizan las
actividades fisico-
deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracién de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,333
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
¢ Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
* Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
¢ Rdbricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,333
e Rubricas:100%

Extraordinaria:

CEC
CsC

CMCT
CscC

CSsC

CSsC

CsC

CMCT
CsC

CSC
SIEE



del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcion de las
necesidades
de la actividad
fisica
realizada
Cadigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.
Impacto
potencial que
sobre el
entorno tienen
las actividades
realizadas y
posibles
medidas
correctoras
que eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de
las mismas.
Colaboracién
activa 'y
responsable
en trabajos
grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las
capacidades
de todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias
dela
Informacién y
la
Comunicacion
enla
busqueda,
registro y
seleccién de
la informacion:
fuentes y
recursos mas
idoneos y
actualizados
en el campo
de la actividad
fisica.
Difusion de
trabajos
usando las
Tecnologias
dela
Informacién y
Comunicacion

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacion y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

4.4.1..Aplica
criterios de
busqueda de
informacion que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

4.4.2..Comunicay
comparte la
informacion con la
herramienta
tecnologica
adecuada, para su
discusion o
difusion.

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Registros:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

0,333

0,333

AA
CDIG
CL

AA
CDIG
CL



mas
adecuadas.
¢ Aplicaciones
para
dispositivos
moviles y
espacios en la
red donde
compartir
informacion
relevante
sobre el
estudioo la
practica de
actividad
fisica: uso
eficiente,
compartido y
respetuoso.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

Segun al articulo 4 del Decreto n.° 221/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se
establece el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia, la Metodologia didactica utilizada atendera al: conjunto de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera
consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el

logro de los objetivos planteados.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Atendiendo a la orden de 4 de junio de 2010 establecemos: Medidas ordinarias: como
aquellas estrategias organizativas y metodoldgicas aplicadas con objeto de proporcionar
una atencién individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los
objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa. Medidas especificas: son medidas de
apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de tratamiento
personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que
no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto
organizativas como metodoldgicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa. La implantacion de
estas medidas requiere haber agotado las medidas ordinarias establecidas en el

apartado anterior.

Evaluacion

DESCRIPCION

Dentro de las orientaciones metodoldgicas para Educacién Fisica que se recomiendan
en el Decreto 221 del 15 de septiembre de 2015 se hace referencia a la evaluacion
donde se dice que: La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera de caracter formativo y cumplira su funcion de comprobacién de los
logros obtenidos. El alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluacion,
sino de la de sus companieros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de
conseguir que el alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de
auto evaluacioén, evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de
sus compafieros, asi como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgandole

roles de observador y evaluador.

Criterios de calificacion

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Evaluacion ordinaria

El departamento de Educacion Fisica acuerda: 1)EI valor de los diferentes bloques de
contenidos sera el siguiente: Bloque 1: Condicién fisica y salud. 20% Bloque 2: Juegos y
actividades deportivas. 40% Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas. 10%
Bloque 4: Elementos comunes y transversales. 30% 2) La calificacion final del curso
sera el resultado de la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas
a lo largo del curso. 4) Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria: No se
contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del
curso. 6) Cuando las faltas de asistencia superen el 30% se perdera la evaluacion

continua.

Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria

No se contempla realizar pruebas de recuperacion de las evaluaciones y pruebas con
resultados negativos. Para superar la materia en junio bastara con obtener un 5 tras
realizar la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion realizadas a lo largo del

curso.

Recuperacion de alumnos con evaluacién negativa de cursos anteriores

(Pendientes)

El departamento establece como pruebas de recuperacion de pendiente las siguientes:
Prueba 1: Deporte durante el curso: Elaboracion de 10 videos de 1.30 minutos de
duracién maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos absentistas

El departamento establece como pruebas de recuperacion de alumnos absentistas:
Prueba 1: Deporte en el mes de mayo: Elaboracién de 10 videos de 1.30 minutos de
duraciéon maxima, donde deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al
menos tres gestos técnicos de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de
la calificacion final. Prueba 2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion
final. Material de estudio en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o
Luc Leger de carrera de resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno
debera correr al ritmo que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que
se encuentren lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte
practica, sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Recuperacion de alumnos en evaluacion extraordinaria (Septiembre)

El departamento establece como prueba de evaluacion extraordiaria: Prueba 1: Deporte
en verano: Elaboracién de 10 videos de 1.30 minutos de duraciéon maxima, donde
deberas mostrarte a ti mismo/a explicando y ejecutando al menos tres gestos técnicos
de cada uno de los deportes propuestos. Supone el 35% de la calificaciéon final. Prueba
2: Cuestionario tipo test que supone el 30% de la calificacion final. Material de estudio
en la https://efbeniel.jimdo.com/ Prueba 3: Course Navette o Luc Leger de carrera de
resistencia que supone el 35% de la calificacion final. El alumno debera correr al ritmo
que marca los pitos de la cinta sonora. Nota 1: Los alumnos que se encuentren
lesionados deberan aportar certificado médico para eximirlos de la parte practica,
sumandose el valor porcentual de la misma a la prueba escrita.

Materiales y recursos didacticos

DESCRIPCION

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

OBSERVACIONES

30
Trimestre

30

Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Recursos educativos emplazados en la pagina web del departamento. Sala de usos
multiples. Sala de ordenadores para realizar actividades puntuales. Equipo de
reproduccioén para el visionado de peliculas especificas. Raqueta de tenis de mesa y
badminton. Camiseta deportiva de color rojo. Materiales y equipamientos deportivos
propios de la materia (balones, conos, colchonetas, porterias, canastas, etc).

Actividades complementarias y extraescolares

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES OBSERVACIONES

10 20 30
Trimestre  Trimestre Trimestre

Deporte en edad escolar V V V Rafael Canales
Carrera y marcha solidaria. V Todos los
miembros del
departamento
Desayuno saludable. V Todos los
miembros del
departamento
Dia de la fruta. V Todos los
miembros del
departamento
Recreos deportivos V V V Todos los
miembros del
departamento
Actividades recreativo-deportivas 1 V Jesus de Santiago
Actividades recreativo-deportivas 2 V Jesus de Santiago

Tratamiento de temas transversales

DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre

Medidas de mejora

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Como principales medidas destacamos la lectura de diferentes textos que vaya
proponiendo el profesor a lo largo del curso. En este sentido, utilizaremos algunos de
los siguientes instrumentos de evaluacién para valorar el trabajo de los alumnos: 1)
Resumenes. 2) Reflexiones personales. 3) Cuestionarios de evaluacion.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Ademas de las medidas establecidas para estimular el interés y el habito por la lectura,
incorporamos a los de la escritura la copia de apuntes y textos propuestos por el
profesor cuando haya alumnos que no puedan participar en las clases de actividad
fisica por presentar enfermedad o incapacidad fisica. También sera habitual este
recurso como medida para corregir comportamientos disruptivos.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Destacamos las exposiciones orales que los alumnos van a realizar en determinados
trabajos y propuestas que vaya realizando el profesor a lo largo del curso.

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente

COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES



Numero de reuniones de coordinacién mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; c) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados

Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion
GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES

Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias

Evaluaciéon de los procesos de enseiianza y de la practica docente
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

La direccion del centro y el departamento de orientacion de nuestro centro tienen
establecidos un modelo de cuestionario que debemos realizar al final de cada trimestre
y que nos permitiran sacar conclusiones para mejorar nuestro proceso da ensefianza y
de nuestra practica docente. Asimismo, en las reuniones de departamento realizamos
debates frecuentes en referencia a los diferentes elementos del proceso de ensefianza,
y con la intencién de buscar la idoneidad en nuestra practica docente.

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

30
Trimestre

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre






